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ЧАСТЬ 1



ПРАВИЛА ДЛЯ УЧАСТНИКОВ

ГЛАВА 1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАВИЛ

Статья 1

1. Главной целью данных правил является создание объективного средства для судейства упражнений в мужской спортивной гимнастике на региональных, национальных и международных соревнованиях

а) гарантия определения победителя в каждом соревновании

б) оказание помощи гимнастам и тренерам при составлении упражнений

в) предоставление в распоряжение тренеров, судей и гимнастов информации о дополнительных технических сведениях, которая им часто бывает необходима.

ГЛАВА 2 ПРАВИЛА ДЛЯ ГИМНАСТОВ, ТРЕНЕРОВ И СУДЕЙ

Статья 2 Права и обязанности гимнастов

1. Гимнасты имеют право:

а) быть оцененным корректно, честно и в соответствии с правилами судейства

б) во время официальных соревнований ФИЖ выступать на снарядах, соответствующих техническим требованиям ФИЖ

в) в начале упражнений на перекладине и кольцах получить помощь от тренера или гимнаста

г) на страхующего при выполнении упражнений на кольцах и перекладине 
д) на остановку в 30 сек. после падения со снаряда

е) на использование магнезии, приведение в порядок экипировки и на совет со своим тренером во время 30 секундной паузы после падения или между первым и вторым прыжками

ж) на использование бинтов, накладок для защиты ладоней и другую защитную экипировку

з) на 30 сек. разминки на каждом снаряде перед началом вида многоборья (50 сек. на брусьях) или на разминку, соответствующую техническому регламенту данных соревнований

и) на сигнал, подаваемый судьей Д1 (или лампочкой зеленого цвета во время официальных соревнований ФИЖ) означающий, что в течение 30 сек. гимнаст должен начать упражнение

к) на получение в разумные сроки письменной оценки трудности нового элемента

л) на повторение упражнения, если оно было прервано по независящим от него причинам

м) на удовлетворение просьбы увеличить высоту перекладины и/или колец в связи с высоким ростом
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н) на просьбу к главному судье временно покинуть зону соревнований по личным причинам (в просьбе не может быть отказано без уважительной причины)

о) на немедленный после выполнения упражнения или согласно регламенту данных соревнований показ оценки

2. Среди прочего гимнаст обязан:

а) знать правила соревнований и выполнять их предписания

б) представить председателю высшего жюри в письменном виде самому или через тренера не менее чем за 24 часа до начала тренировок на помосте новый элемент для оценки его трудности

в) подать самому или через тренера за 24 часа до начала тренировок на помосте председателю высшего жюри письменную просьбу об увеличении высоты перекладины и/или колец в связи с ростом или представить данную просьбу в соответствии с техническим регламентом данных соревнований

г) иметь спортивную форму в соответствии со следующими правилами:

· все гимнасты одной команды во время командных соревнований должны иметь одинаковую по виду и цвету форму (майка и трико)

· на коне-махи, кольцах, брусьях и перекладине гимнаст должен быть в длинном трико и носках. Длинное трико, носки и/или чешки черного, темно-синего, зеленого и коричневого цветов не разрешены.

· на вольных упражнениях и прыжке гимнаст может быть в трусах, в носках или без носок или в длинном трико и носках

· гимнаст должен быть в майке на всех снарядах

·  гимнаст может носить чешки на всех снарядах                                                                                                                                                                             

· гимнаст должен иметь на форме номер, выданный организаторами соревнований

· гимнаст должен иметь на форме название или эмблему своей страны в соответствии с действующими правилами ФИЖ

· гимнаст может носить лого и рекламные знаки только в соответствии с действующим регламентом ФИЖ

д) правильно представляться судье Д1 перед началом выполнения упражнения (поднимая одну руку) и после его завершения

е) убедиться, что бинты, накладки и другие защитные приспособления в хорошем состоянии и выглядят эстетично

ж) не разговаривать с судьями во время соревнований

з) не изменять высоту снаряда

и) не затягивать соревнования, вновь поднимаясь на помост после выполнения упражнения или злоупотреблять своими правами или покушаться на права других участников соревнований

к) воздержаться от любого недисциплинированного поступка (например, наносить магнезию на ковер, портить снаряды готовясь к выполнению упражнения или делая разметки. Магнезия портит поверхность ковра. Нарушение этого правила влечет за собой сбавку 0.5 балла.)

л) участвовать во всех протокольных церемониях награждения победителей.
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Статья 3 Права и обязанности тренеров

1. Тренер имеет право:

а) помогать гимнасту или всем членам команды, за которую он отвечает, представлять в письменном виде заявления об изменении высоты снарядов, оценке новых элементов

б) помогать своему гимнасту или членам своей команды во время разминки

в) помогать гимнасту или команде готовить снаряды для соревнований

г) помогать гимнасту наскочить на кольца и перекладину

д) в целях безопасности присутствовать во время исполнения гимнастом упражнения на кольцах и перекладине

ж)помогать или давать советы упавшему со снаряда гимнасту во время 30 секундной паузы и между выполнением двух прыжков

з) следить, чтобы оценка гимнаста была показана немедленно после выполнения упражнения или согласно регламенту данных соревнований.

2. Тренер обязан:

а) знать правила соревнований и выполнять их предписания

б) представлять порядок выступления гимнастов в команде и все другие необходимые сведения согласно регламенту соответствующих соревнований

в) не менять высоту снарядов

г) не задерживать соревнования, превышать свои права и покушаться на права других участников

д) во время выполнения упражнения не разговаривать с гимнастом и не помогать ему другим способом

е) не разговаривать с судьями во время соревнований

ж) не совершать никаких других недисциплинированных поступков

з) участвовать во всех протокольных церемониях награждения победителей.

Статья 4 Сбавки за неспортивное поведение гимнаста и/ или тренера

1. Обычная сбавка за несоблюдение правил статей 2 и 3 составляет 0.30 балла в случае недисциплинированного поведения и 0.50 балла в случае нарушений, касающихся снарядов. Сбавки производятся с окончательной оценки судьей Д1.

2. Существуют другие возможности сбавок, которые определены в статье 4.5.

3. Если нет других указаний, сбавки всегда производятся с окончательной оценки судьей Д1.

4. В исключительных случаях за сбавкой может последовать отстранение от соревнования гимнаста или тренера.

5. Существуют следующие нарушения и наказания
	        Нарушение
	        Наказание

	            Дисциплинарные нарушения

	Все нарушения статьи 2.2.г
	0.30 балла с окончательной оценки (один раз в течение соревнования) председателем высшего жюри

	Гимнаст не представился до или после выполнения упражнения
	0.30 балла каждый раз с окончательной оценки судьей Д1

	Упражнение начато позже 30 сек. после сигнала
	0.30 балла с окончательной оценки судьей Д1



	Превышение 30 секундной паузы после падения со снаряда
	Упражнение считается законченным в момент падения



	Повторный выход на помост после выполнения упражнения
	0.30 балла с окончательной оценки судьей Д1



	Тренер разговаривает с гимнастом во время выполнения упражнения
	0.30 балла с окончательной оценки судьей Д1

	Другие случаи недисциплинированного поведения
	0.30 балла с окончательной оценки судьей Д1

	            Нарушения, касающиеся снарядов

	Неразрешенное присутствие страхующего
	0.50 балла с окончательной оценки судьей Д1

	Маркировка магнезией или порча снарядов
	0.50 балла с окончательной оценки судьей Д1

	Неправильное использование дополнительных матов или не использование их, если требуется
	0.50 балла с окончательной оценки судьей Д1

	Изменение положения дополнительных матов тренером во время исполнения упражнения
	0.50 балла с окончательной оценки судьей Д1

	Изменение высоты снаряда без разрешения
	0.50 балла с окончательной оценки судьей Д1

	       Другие индивидуальные нарушения

	Уход без разрешения из зоны соревнований
	Дисквалификация до конца соревнований председателем высшего жюри

	Неучастие в церемонии награждения
	Аннулируется результат и общая командная оценка команды и личника высшим жюри

	Выполнение упражнения без сигнала к его началу или зеленого света
	Окончательная оценка = 0

	           Нарушения, касающиеся команды

	Один или несколько гимнастов одной команды выступают в неправильном порядке

Нарушение в соревновательной форме во время командных соревнований
	1.00 балл с командной оценки на соответствующем снаряде председателем высшего жюри

1.00 балл  с окончательной командной оценки (один раз в соревновании) председателем высшего жюри

	                                   Поведение тренера

	Сбавки производятся председателем высшего жюри после согласования с членами высшего жюри
	На официальных и на заявленных в ФИЖ соревнованиях

	Поведение тренера, не имеющее непосредственного влияния на результат гимнаста или команды

	Неспортивное поведение, не имеющее непосредственного влияния на результат гимнаста или команды (во всех фазах соревнования)
	1 раз – желтая карточка тренеру (предупреждение)

2 раз – красная карточка тренеру и удаление его с соревнования

	Другое недисциплинированное поведение, не имеющее непосредственного влияния на результат гимнаста или команды (во всех фазах соревнования)
	Сразу - красная карточка тренеру и удаление его с соревнования

	Поведение тренера, имеющее непосредственное влияние на результат гимнаста или команды

	Неспортивное поведение, имеющее непосредственно влияние на результат гимнаста или команды (действительно во время соревнования), т.е. преднамеренное затягивание или прерывание хода соревнования, разговоры во время соревнования с судьями, за исключением судьи Д1 при подаче протеста
	Первый раз – 0.50 балла с оценки гимнаста или команды на снаряде и желтая карточка тренеру (предупреждение) за разговоры с судьями при исполнении
Первый раз – 1.00 балл с оценки гимнаста или команды на снаряде и желтая карточка тренеру (предупреждение) за агрессивный тон разговора с судьями при исполнении

Второй раз – 1.00 балл с оценки гимнаста или команды на снаряде и красная карточка тренеру и удаление его из зала соревнования


	Другое недисциплинированное поведение, имеющее непосредственное влияние на результат гимнаста или команды (действительно во время соревнования), т.е. неразрешенное присутствие данного лица в соревновательной зоне во время соревнования и т.д.
	1.00 балл с оценки гимнаста или команды на снаряде, сразу красная карточка тренеру и удаление его из зала соревнования


Примечание: Если тренер гимнаста или команды удаляется с соревнования, он может быть заменен на другого тренера один раз в течение соревнования.
Если такая замена невозможна (один тренер в команде), то этот тренер может оставаться, но ему будет отказано в аккредитации на следующем официальном соревновании ФИЖ (чемпионат мира, Олимпийские игры или финал кубка мира).

В любом случаи информация о всех случаях «красных карточек» передается генеральному секретарю, который сообщает об этом членам дисциплинарной комиссии, которые могут принять решение о соответствующих санкциях (отстранение данного тренера на определенный период или определенное количество чемпионатов мира).

Тренеры, наказанные в процессе соревнования, могут подать протест в апелляционное жюри. Подобные апелляции должны быть рассмотрены в кратчайший срок, не позднее 1 часа после наложения санкции.

1 нарушение = желтая карточка

2 нарушение = красная карточка, с момента вручения красной карточки тренер удаляется до конца соревнования.

Статья 5 Права и обязанности членов мужского технического комитета и функции членов высшего жюри и наблюдателей на снарядах

На официальных соревнованиях ФИЖ и Олимпийских играх члены мужского технического комитета входят в состав высшего жюри и являются наблюдателями на различных снарядах: 

a) Президент мужского технического комитета или его представитель является председателем высшего жюри. В его обязанности входит:

- осуществлять техническое руководство соревнованиями, как это описано в техническом регламенте

- собирать и руководить всеми совещаниями судей

- применять положения правил для судей

- рассматривать заявки на новые элементы, увеличение высоты брусьев и/или колец, просьбы о выходе из соревновательной зоны и другие вопросы, которые могут возникнуть в процессе соревнования. Такие решения обычно принимаются членами МТК

- следить за соблюдением расписания, опубликованного в рабочем плане

- контролировать работу наблюдателей на снарядах и вмешиваться при необходимости. За исключением случаев рассмотрения протестов не вносить никаких изменений в оценки после утверждения ее наблюдателем на снаряде

- в случае разногласий между наблюдателем на снаряде и судейской бригадой Д принимать решение относительно 

оценки Д вместе с соответствующими членами высшего жюри

- в случае разногласий между наблюдателем на снаряде и судьей или несколькими судьями Е принимать соответствующее решение

- разбираться с протестами, как это изложено в статье 25

- вместе с членами высшего жюри выносить предупреждения или заменять любого судью, кто был уличен в неблаговидном поступке или нарушил клятву

- после соревнования вместе с членами технического комитета провести глобальный видеоанализ и при обнаружении ошибок наказать виновных судей соответственно

- составить для членов исполнительного комитета ФИЖ не позже, чем через 30 дней после соревнования отчет, включающий:


- общие замечания по ходу соревнования с выводами на будущее


- детальный анализ судейства с предложениями по поощрению лучших судей и наказанию виновных судей (в течение 3 месяцев)

- детальный список всех вмешательств (изменение оценок до и после показа)

б) Члены мужского технического комитета или их представители являются членами высшего жюри и наблюдателями на снарядах. В их обязанности входит:

- участвовать в совещаниях и инструктажах судей, давать пояснения по своему снаряду

- -применять правила для судей справедливо, последовательно и полностью в соответствии с действующими правилами и критериями

- записывать содержание упражнения символами для:


- подсчета трудности при выведении оценки Д


- подсчета сбавок при выведении оценки Е


- выведения контрольных оценок всех упражнений для анализа работы судейских бригад Д и Е

- контролировать уровень судейства и окончательные оценки всех упражнений

- гарантировать гимнасту, что его упражнение будет оценено правильно, принимая необходимые меры

- утверждать оценку, если нет необходимости вмешательства и оценка выведена правильно или вмешиваться в судейство, если это необходимо.

- Оценка Е:

Если расхождение между 4 входящими в оценку сбавками (оценками) (или на соревнованиях с 4 и меньшим числом судей 2 средними сбавками-оценками) превышает допустимое (статья 8.4.), наблюдатель на снаряде после выведение своей собственной оценки может принять решение:

- не вмешиваться, если окончательная оценка Е, по его мнению, приемлема, несмотря на расхождение между входящими в оценку сбавками (оценками), которое выше допустимого значения
- после консультации и разрешения со стороны председателя высшего жюри вмешаться, если окончательная оценка Е существенно расходится с оценкой наблюдателя на снаряде (даже если оценка судьи попадает в допустимое значение) или существенно превышает допустимое расхождение, и попросить одного или нескольких судей изменить их оценки. 
Во всех этих случаях должна использоваться система IRCOS (ФИЖ-Лонжин). Если необходимо вмешательство, наблюдатель на снаряде может с разрешения председателя высшего жюри после консультаций и согласия сдьи или судей изменить одну или несколько оценок Е. Если согласие достигнуто, наблюдатель на снаряде утверждает оценку.

Если один или несколько судей Е и наблюдатель на снаряде не могут придти к единому мнению, наблюдатель на снаряде должен проинформировать соответствующего судью или судей о решении высшего жюри и затем опубликовать оценку.  
Наблюдатель на снаряде обязан проинформировать председателя высшего жюри, а затем вмешаться, если оценка, выставленная судей, или средняя оценка Е совершенно невозможна (например, если судья вообще не сделал сбавку за падение, междумах и т.п.).
- Оценка Д: 

После сообщения председателю высшего жюри наблюдатель на снаряде должен вмешаться, если оценка Д неправильная.
- В случае несогласия между судьями Д1 и Д2 или между судейской бригадой Д и наблюдателем на снаряде. Наблюдатель на снаряде обсуждает и достигает согласия с судьями Д. После этого он может утвердить оценку. 
- Если члены судейской бригады Д и наблюдатель на снаряде не могут договориться, случай передается в высшее жюри для принятия решения и выведения оценки Д. Наблюдатель на снаряде должен проинформировать соответствующих судей о принятом решении и утвердить оценку.
Во всех этих случаях должна использоваться система IRCOS (ФИЖ-Лонжин).

- За исключением случаев протеста (статья 25) оценка не может быть изменена после ее утверждения  наблюдателем на снаряде.

- Наблюдатель на снаряде обязан зафиксировать все случаи вмешательства и представить детальный отчет (с указанием фамилии гимнаста и изменения оценки) председателю высшего жюри в тот же день.[image: image32.png]
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Статья 6 Права и обязанности судей

1. Среди прочего член судейской бригады обязан:

а) иметь и хорошо знать правила соревнований, технический регламент и все другие технические сведения, необходимые для выполнения своих обязанностей на соревнованиях

б) иметь действующее бреве определенной категории, соответствующее уровню соревнования, которые он судит

в) быть специалистом современной гимнастики и понимать смысл, цели, интерпретацию и применение каждого правила

г) оценивать каждое упражнение объективно, точно, как единое целое, этически корректно, честно и быстро. В случае сомнения решать вопрос в пользу гимнаста

д) присутствовать на всех инструкциях и судейских совещаниях, на тренировках на помосте во время официальных соревнований ФИЖ

е) выполнять инструкции по проведению соревнований и судейству, которые исходят от ответственных лиц

ж) быть в зале соревнований минимум за час до начала соревнований хорошо подготовленным, отдохнувшим, внимательным и одетым в соответствующую форму (темно-синий пиджак, серые брюки, светлая рубашка и галстук)

з) быть готовым к исполнению функции судьи бригады Д или Е

и) выполнять различные практические задания, среди прочего:

· правильно заполнять судейские протоколы

· использовать компьютер и другое информационное оборудование

· прилагать усилия, чтобы соревнования проходили без задержек

· обеспечить эффективную связь с другими членами судейской бригады

к) во время соревнований не покидать своего места и не вести разговоров с гимнастами, тренерами и другими судьями

л) действовать профессионально и тем самым способствовать развитию и дальнейшему прогрессу гимнастики

м) выполнять обязанности, изложенные в статьях 10.1. (судья Д1), 10.2. (бригада Д) и 10.3. (бригада Е)

2.Наказания, предусмотренные в случаях неправильного судейства или недостойного поведения судьи, применяются согласно действующим правилам для судей и/или техническому регламенту данных соревнований.

3.Судья имеет право подать письменную жалобу председателю высшего жюри в случае предвзятого к нему отношения со стороны членов высшего жюри или в апелляционное жюри на председателя контрольного жюри.

Статья 7 

7.1. Клятва судей

Во время официальных соревнований ФИЖ и других значительных соревнований член жюри и судьи обязуются выполнить клятву судей:

   «От имени всех судей и официальных лиц клянусь, что буду действовать на данном чемпионате мира (или другом официальном мероприятии ФИЖ) с полной непредвзятостью, уважая и соблюдая правила, в духе честной спортивной дружбы».

7.2. Клятва спортсменов

На церемонии открытия чемпионата мира произносится следующая клятва спортсменов:


«От имени всех гимнастов клянусь, что участвую в данном чемпионате мира, уважая и соблюдая правила, поддерживая спорт без наркотиков, в духе честного спортивного соперничества во имя спорта и славы гимнастики».
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ГЛАВА 3 ОРГАНИЗАЦИЯ СУДЕЙСКОЙ БРИГАДЫ НА СНАРЯДЕ

Статья 8 Состав судейских бригад

1. На всех официальных соревнованиях ФИЖ (чемпионаты мира, Олимпийские игры, финалы кубка мира) судейская бригада на снаряде состоит из:

а) судейской бригады Д, состоящей из двух судей. Согласно последнему изданию технического регламента ФИЖ МТК назначает судью Д1.

б) судейской бригады Е, состоящей из 6 судей


в) следующих помощников и ассистентов:

· два судьи на линии на вольных упражнениях

· один судья на линии на прыжке

· хронометрист на вольных упражнениях и на период разминки на брусьях

· ассистенты: секретарь, обслуживающий компьютер, собирающий судейские записки и т.д. – необходимые для проведения соревнований

2. Количество и состав судейских бригад на снаряде одинаковы для всех видов соревнований (квалификация, командный финал, финал многоборья, финалы на отдельных снарядах).

3. Возможно внесение изменений в требования, указанные в статье 8.1., для других международных соревнований, континентальных чемпионатов, а также национальных и местных турниров. 

4. Применяется правило, касающееся допустимого расхождения 4 средних сбавок или на соревнованиях с 4 или менее судьями Е разницы двух средних сбавок 

Разница не должна превышать:

Общая сбавка 
окончательная оценка Е
   допустимое 









   расхождение

>0.00-0.40


9.60-10.00


0.10

>0.40-0.60


9.40-<9.6-


0.20

>0.60-1.00


9.00-<9.40


0.30

>1.00-1.50


8.50-<9.00


0.40

>1.50-2.00


8.00-<8.50


0.50

>2.00-2.50


7.50-<8.00


0.60
>2.50



<7.50



0.70
5. Выбор, назначение или жеребьевка судей проводится согласно техническому регламенту или правилам, действующим во время данного соревнования.

6. Требования к квалификации членов каждой судейской бригады и дополнительные задачи изложены в техническом регламенте и правилах, действующих во время проведения данного соревнования.
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Статья 9 Месторасположение и методы работы судей

1. Каждый судья располагается в таком месте и на таком расстоянии от снаряда, которое позволяет ему хорошо видеть выполнение упражнения и исполнять возложенные на него обязанности.

2. Во время официальных соревнований ФИЖ члены бригады Д располагаются по одной линии перед снарядом, имея между собой некоторое расстояние.

         Е2   Е3          Е4   Е5
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E3

E4

E5

E1

D2

D1

E6





         Е1   Д2 Д1     Е6

3. Во время официальных соревнований ФИЖ члены бригады Е располагаются вокруг снаряда по часовой стрелке, начиная влево от судейской бригады Д, а на прыжке рядом с зоной приземления. Возможно изменение расположения судей в зависимости от возможностей зала соревнований.

а) Оба судьи на линии на вольных упражнениях находятся друг против друга по диагонали настила для вольных упражнений. Каждый судья следит за двумя боковыми линиями.

б) Хронометрист на вольных упражнениях сидит за столом судейской бригады Д или рядом.

4. На официальных соревнованиях ФИЖ судьи передают оценки через компьютер. Однако, судьи должны также иметь письменную запись своего судейства.

5. Во время соревнований, где нет возможности использовать компьютер, судья Д1 передает  судейскую записку с оценкой бригады Д, помощник по сбору судейских записок собирает их от судей бригады Е и передает  судье Д1.
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Статья 10. Обязанности жюри во время соревнований
1. Судья Д1 выполняет следующие обязанности:

а) координирует работу членов жюри на снаряде

б) обеспечивает связь между жюри на снаряде с председателем высшего жюри через наблюдателя на снаряде

в) следит за эффективным проведением соревнований на своем снаряде, включая контроль за продолжительностью разминки, а именно:

· сообщает гимнасту с помощью зеленого сигнала или другим видимым способом, что последний имеет 30 сек. до начала упражнения

· подтверждает окончание выполнения упражнения

г) контролирует окончательную оценку каждого упражнения

д) производит дополнительные сбавки и осуществляет наказания (выход за линию, и т.д.) согласно предписаниям правил соревнований):

· дополнительные сбавки за недисциплинированное поведение сообщаются до показа окончательной оценки

· дополнительные сбавки на вольных упражнениях (выход за линию ковра и за нарушение правил продолжительности упражнения), также сообщаются до показа окончательной оценки 

-     сбавки за выход за линию на опорном прыжке

-     превышение официального времени разминки на брусьях

2. Бригада Д выполняет следующие обязанности:

а) Судья Д1,назначенный или определенный жеребьевкой МТК ФИЖ:

· одновременно является координатором и судьей бригады Д

· письменно фиксирует нарушения, касающиеся  оценки Д 

· выставляет оценку Д  или передает ее  или информирует наблюдателя на данном снаряде в том случае, если члены бригады Д не могут придти к единому мнению  

· в конце соревнований вручает председателю высшего жюри краткий отчет, в котором он перечисляет проблемы, нарушения и сомнительные случаи с указанием фамилий гимнастов

· в течение двух месяцев после окончания соревнований направляет президенту МТК ФИЖ и наблюдателю на снаряде письменный отчет с указанием содержания всех упражнений. Отчет должен быть представлен на одном из официальных языков ФИЖ

б) Судьи Д1 и Д2 выполняют следующие обязанности:

· оценивают содержание упражнений. Сюда относится:

· определяют стоимость элементов и соединений

· подсчитывают сумму трудности 9 (юниоры – 7) лучших элементов (максимум 4 элемента из каждой группы элементов – статья 11.1) плюс стоимость соскока

· подсчитывают стоимость соединений на основе специальных правил для каждого снаряда

· подсчитывают количество и стоимость выполненных требований к группам элементов

· выводят правильную оценку Д, складывая эти факторы

· оценивают все аспекты  оценки Д согласно правилам  главы 3

· каждый член бригады Д оценивает содержание упражнений самостоятельно, но может консультироваться со своим коллегой

· для выполнения поставленной задачи они должны правильно записать содержание упражнения

· несут ответственность согласно статье 6.
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3. Бригада Е выполняет следующие обязанности:

а) каждый судья Е судит упражнение и определяет сумму сбавок за ошибки техники, композиции и осанки самостоятельно без консультаций со своими коллегами

б) каждый член бригады Е должен подсчитать и передать или показать свои сбавки в течение 20 сек. после окончания выполнения упражнения. 

в) бригада Е оценивает все аспекты выполнения упражнения согласно правилам, указанным в главах 6-12

г) несут ответственность согласно статье 6.

4. Судьи на линии обязаны информировать судью Д1 обо всех нарушениях и сбавках, подписать и подать ему записку о случившемся.

5. Хронометрист на вольных упражнениях подает звуковой сигнал гимнасту, бригаде Д и Е через 60 сек. после начала упражнения и другой после 70 сек. Если хронометрист не располагает связью через компьютер, он записывает точное время продолжительности упражнения, которое превысило 70 сек., подписывается и представляет письменный отчет о нарушении.
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ЧАСТЬ II ПРАВИЛА СУДЕЙСТВА

ГЛАВА 4 СУДЕЙСТВО УПРАЖНЕНИЙ

Статья 11 Общие правила

1. На каждом снаряде существуют две отдельные оценки – Д и Е. 
- судьи бригады Д ставят оценку Д, определяя содержание упражнения. Судьи бригады Е выставляют оценку Е за исполнение упражнения в соответствии с требованиями к композиции, технике и осанке

- оценка Д складывается из:


- стоимости 10 элементов (юниоры – 8) , лучшие 9 (у юниоров 7) – максимум 4 элемента из одной группы (выбираются лучшие) плюс соскок.
Если судье нужно выбрать 9 (у юниоров 7) элементов из элементов одной и той же трудности, но принадлежащих к разным группам элементов, он должен сделать это в пользу гимнаста.

После определения 9 (юниоры – 7) лучших элементов и соскока судья должен подсчитать среди них не более 4 элементов из одной и той же группы (на вольных упражнениях элементы группы соскоков подсчитываются первыми).

Пример 1:
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111
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Пример 2:
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Д
Д
Д
Д

В

В
В
В
В

Д
Д
Д
Д
Д


- стоимости соединений, основанной на специальных правилах для каждого снаряда


- стоимости требований групп элементов, исполненных 10 (юниоры – 8) элементами, входящими в зачет оценки Д

- оценка Е определяется вычитанием из 10 баллов сбавок, производимых в десятых балла за:


- эстетические ошибки и ошибки исполнения


- технические и композиционные ошибки 

- высшая и низшая сумма сбавок за ошибки исполнения, эстетики, техники и композиции, подсчитанные в десятых долях балла, отбрасываются. Средняя из 4 оставшихся сумм сбавок вычитается из 10 баллов. Результат является оценкой Е

- окончательная оценка за упражнение – сумма оценок Д и Е.

2. Правила судейства и выведения окончательной оценки одинаковы для всех видов соревнований (квалификация, командный финал, финал многоборья, финалы на отдельных снарядах), кроме опорного прыжка, специальные требования к которому в квалификации и в финале описаны в главе 10.

3. Результат гимнаста в многоборье представляет собой сумму окончательных оценок, полученных им на шести снарядах.

4. Командный результат подсчитывается в соответствии с действующим техническим регламентом данных соревнований.

5. Квалификация гимнаста и участие в командном финале, финале многоборья и финалах на отдельных снарядах осуществляется в соответствии с техническим регламентом данных соревнований.

6. Окончательная оценка подсчитывается судейским персоналом соревнований, но должны быть утверждена наблюдателем на снаряде, прежде чем она будет показана публике.

7. На официальных соревнованиях ФИЖ показывают единую оценку судейской бригады Д, оценку Е (среднее значение сбавок за исполнение, вычтенное из 10 баллов каждым судьей бригады Е). Индивидуальная оценка каждого судьи Е заносится в основной протокол результатов. Оценка Д, оценка Е и окончательная оценка  должны быть показаны зрителям. На всех других соревнованиях должны быть показаны оценка Д, оценка Е и финальная оценка.[image: image53.png]
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ГЛАВА 5 ПРАВИЛА ПОДСЧЕТА ТРУДНОСТИ И ОЦЕНКИ Д

Статья 12 Трудность

1. Во всех видах соревнований на вольных упражнениях, упражнениях на коне-махи, кольцах, брусьях и перекладине существует следующая стоимость трудности элементов:

А

В
   С
     Д
        Е
   F 

G


0.1
0.2
   0.3
     0.4
        0.5
   0.6             0.7

2. По возможности в таблицы включены только отдельные элементы. Каждый элемент имеет свою собственную стоимость и свой номер.

3. На официальных соревнованиях ФИЖ элементы, не входящие в таблицы групп трудности, должны быть представлены председателю высшего жюри для оценки за 24 часа до начала тренировок на помосте. На других международных соревнованиях ответственные за техническую часть лица могут предварительно оценить этот элемент.

4. Элемент (или элемент с тем же номером) может быть повторен, но он не будет учтен при выведении оценки Д. Смотри дополнительные правила в главе о коне-махи и кольцах (главы 8 и 9).

5. Элемент, которого нет в действующих правилах судейства, обычно не разрешен к исполнению или является элементом ниже стоимости А.

Статья 13 Требования к группам элементов и соскокам

1. Этим фактором судья оценивает требуемые формы движения, которые наряду с личными склонностями и индивидуальными техническими способностями гимнаста должны дополнить композицию упражнения.

2. На каждом снаряде есть 4 группы элементов, обозначенных в правилах цифрами 1, 11, 111, 1V, группа V – группа соскоков, за исключением вольных упражнений.

3. Гимнаст должен включить в свое упражнение как минимум один элемент из каждой группы элементов.

4. Один элемент может выполнить требование только к той группе элементов, в которой он записан в таблице.

5.Каждое выполненное требование к группе элементов (элементами, входящими в 10 оцениваемых) поощряется судьями Д в размере 0.5 балла. 

6.Все упражнения, за исключением опорного прыжка, должны заканчиваться элементами, входящими в группу соскоков (смотри главы 7 и 10). Соскок не считается выполненным, если:

· соскок выполнен толчком ступней о снаряд(кроме вольных упражнений)
· соскок выполнен частично или не закончен
· гимнаст приземлился не на ноги (включая кувырок на вольных упражнениях)
· гимнаст приземлился боком к снаряду
ПРИМЕЧАНИЕ: подобные элементы не засчитываются бригадой Д ни как элемент, ни как группа.

7. применяются следующие правила выполнения требований к группе соскоков:
- соскок А или В 
0.0 балла (требование не выполнено)

- соскок С




0.3 балла (частичное выполнение)

- соскок Д и сложнее 
 

0.5 балла (полностью выполнено)
у юниоров:
- соскок А




0.0 балла (требование не выполнено)
- соскок В




0.3 балла (частичное выполнение)


- соскок С или сложнее


0.5 балла (полностью выполнено)



Статья 14 Поощрительные баллы за соединения

1. В распоряжении судей Д имеются надбавки для поощрения гимнастов за исполнение специальных соединений. Кроме того, эти баллы служат лучшей дифференциации сильнейших гимнастов, чьи упражнения содержат сложнейшие соединения.

2. Баллы за соединения даются только за прямое соединение засчитанных элементов высших групп трудности, выполненных без грубых ошибок.

Статья 15 Работа судейской бригады Д

1. Судейская бригада Д несет ответственность за оценивание содержания упражнения и выставление правильной оценки Д, как это изложено в главах 7-12. За исключением случаев, описанных в статье 15.5., судьи Д обязаны засчитать и оценить каждый правильно выполненный действующий элемент. 

2. Гимнаст обязан включать в свое упражнение только те элементы, которые он может выполнить достаточно уверенно, эстетично и технически правильно. Очень плохо выполненные элементы не засчитываются судьями Д и за них производится сбавка судьями Е.

3. Каждый элемент оценивается в зависимости от качества его исполнения вплоть до финального положения. 

4. Непризнанный бригадой Д элемент не получает трудности. 

5. Бригада Д не засчитывает элемент, если он был выполнен с существенным отклонением. Также не засчитывается элемент в следующих случаях:

а) на вольных упражнениях гимнаст выполнил элемент полностью из-за линии ковра (смотри главу 7)

б) выполнен недействительный (глава 10) прыжок

в) на перекладине элемент выполнен толчком ног о перекладину (глава 12)

г) на любом снаряде выполнен статический элемент с разведенными ногами, если он не описан таким образом в таблице трудности
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д) во время исполнения элемент изменен так сильно, что невозможно определить его номер и стоимость (смотри статью 13.3.), например:

· силовой элемент выполнен махом

· маховой элемент почти полностью выполнен силой

· элемент прогнувшись выполнен в группировке или согнувшись (или наоборот). В таком случае оценивается выполненный элемент. 

· Силовой элемент, исполняемый ноги вместе, выполнен ноги врозь 

· силовой статический элемент выполнен существенно согнутыми руками

· на кольцах элемент в стойке или с приходом в стойку выполняется с касанием ног или ступней о трос

е) элемент выполняется с помощью страхующего

ж) гимнаст падает на или со снаряда, изменяет элемент или прерывает исполнение упражнения по какой-либо другой причине

з) во время исполнения элемента гимнаст падает на или со снаряда, не достигнув конечного положения, которое позволило бы ему по меньшей мере махом продолжить упражнение, или другие ошибки не позволяют гимнасту сохранить контроль над элементом до момента приземления или возобновления хвата за снаряд

и) гимнаст не держит силовую статику или просто статику.
к) подъем или опускание из силовой статики, которая не была по каким-либо причинам засчитана

л) на большинстве снарядов элемент с вращением, которое выполнено с перекрутом или недокрутом от 90 градусов и более или маховой элемент с отклонением от правильного положения на 45 градусов и более (смотри статью 13.1.). В подобных случаях, особенно на прыжке, недокрут или перекрут на 90 градусов может привести к переоценке стоимости элемента судьями Д

м) на коне-махи при исполнении элементов в упоре поперек или продольно отклонение на 45 градусов и более от правильного положения

н) в независимости от снаряда отклонение на 45 градусов и более от правильного горизонтального положения туловища, рук или ног при выполнении силовой статики или просто статики. Например:

· при выполнении креста в стойке голова гимнаста полностью находится выше колец (обычно > 45)

· при выполнении креста подмышки полностью выше колец (обычно > 45)

· смотри также статью 23.

6. Во всех спорных случаях судьи Д должны принимать решение в пользу гимнаста.

7. Элементы, которые выполнены настолько плохо, что не могут быть засчитаны судьями Д, должны также быть наказаны судьями Е существенными сбавками.
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Статья 16 Повторы

1. Упражнение не может быть повторено, если только гимнаст не был вынужден прервать его исполнение по не зависящим от него причинам.

2. Если гимнаст падает на или со снаряда, он может продолжить выполнение упражнения с момента падения или повторить для оценки элемент, на котором произошло падение (смотри ст.22.4.).

3. Ни какой элемент (с одинаковым номером) не может быть повторен для учета его трудности или для поощрительных баллов за соединение. Это касается и элементов, повторенных в соединениях (исключение: определенные элементы и круги на коне-махи – стоимость повышается, если они исполняются дважды подряд в специальных соединениях, и на кольцах – смотри главу 9 статью 36.2.).

4. Если по какой-либо причине трудность элемента не была засчитана, этот элемент не может выполнить требование к группам элементов.
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Статья 17 Судейство бригады Д

	       Действия гимнаста
	   Действие судьи

	Выполнение требования к группам элементов
	0.5 балла за каждое

	Выполнение требований к группе соскоков

Юниоры
	Соскок А или В = + 0.0

Соскок С = + 0.3 балла

Соскок D и сложнее = + 0.5 балла

Соскок А = +0.0

Соскок В = +0.3 балла

Соскок С и сложнее = +0.5 

	Ошибки, влекущие за собой не признание элемента(смотри статьи 15.5. и 24)


	Не считается трудность 

	Оказание помощи страхующим во время выполнения элемента
	Не считается трудность

	Неудержание статики 
	 Не считается трудность

	Повторение элемента
	Разрешено, но без оценки

	Соскок, выполненный толчком ног, или другой неразрешенный соскок


	Не считается выполнение элемента и требования к группе соскоков

	Силовая статика ноги врозь или другие запрещенные элементы
	Не засчитывается выполнение элемента


ГЛАВА 6 ПРАВИЛА ОЦЕНИВАНИЯ ИСПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЯ

Статья 18 Описание исполнения упражнения

1. Исполнение упражнение состоит только из факторов, касающихся техники современного упражнения и отсутствия факторов, влекущих за собой сбавки, производимых судьями Е.

К этим факторам относятся:

а) техника, композиция (общие представления о конструкции упражнения), эстетика и осанка

2. Максимальная оценка за исполнение упражнения – 10.0 баллов.

3. В случае исполнения короткого упражнения применяется следующее правило:
                                                 Судейство из:
- 7 и более элементов

10 баллов

- 6 элементов


 6 баллов

- 5 элементов


 5 баллов

- 1-4 элементов


 2 балла

- 0 элементов


 0 баллов

Статья 19 Подсчет сбавок судейской бригадой Е
1. 6 судей бригады Е оценивают упражнение  и определяют сбавки независимо друг от друга в течение 20 секунд после окончания упражнения (смотри также статью 10.3.).

2. Каждое упражнение оценивается с точки зрения превосходного исполнения. Все отклонения от такого исполнения наказываются сбавками.

а) сбавки за ошибки эстетики и композиции, техники и осанки суммируются максимум до 10.0 баллов
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Статья 20 Указания гимнасту

1. Гимнаст должен включать в свое упражнение только те элементы, которые он способен исполнить уверенно и с высоким эстетическим и техническим мастерством. Ответственность за безопасность гимнаста возлагается полностью на самого гимнаста. Судьи Е обязаны строго наказывать гимнаста за любую  ошибку эстетики, исполнения, композиции и техники.

2. Гимнаст не должен пытаться увеличить трудность или оценку Д в ущерб эстетике и технике исполнения.

3. Все наскоки должны выполняться из основной стойки (ноги вместе), с короткого разбега (только на брусьях и перекладине) или из виса. Не разрешается исполнение каких-либо предварительных элементов перед наскоком. Это правило не касается опорного прыжка, где действуют специальные правила.

4. Соскоки со всех снарядов, а также вольные упражнения и опорные прыжки должны заканчиваться в основной стойке, ноги вместе. За исключением вольных упражнений, запрещено исполнять соскок толчком ног о снаряд.
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Статья 21 Работа судейской бригады Е

1. Бригада Е несет ответственность за оценку всех технических и эстетических аспектов исполнения и соблюдение требований к композиции упражнения на снаряде. Бригада Е следит за технически правильным исполнением элемента и за тем, чтобы элемент заканчивался в правильной позиции (смотри главу 13.2.). 

2.Гимнаст должен включать в свое упражнение только те элементы, которые он способен выполнить уверенно и с высоким техническим и эстетическим мастерством. Все нарушения этого положения строго наказываются судьями Е.

3.Бригада Е не принимает во внимание выполнение требований к трудности и группам элементов. Судьи обязаны производить сбавки в соответствии с величиной ошибки вне зависимости от сложности исполняемого элемента или соединения.

4.Судьи бригады Е (и бригады Д) должны постоянно обновлять свои знания современной гимнастики и быть в курсе последних требований к исполнению элементов, изменений основных направлений развития вида спорта. В связи с этим они должны знать – что возможно, что разумно требовать, что является исключением и что представляет собой частный случай (смотри главу 13.3.).

5.Судьи Е могут не производить сбавок в случае исполнения элементов, которые не содержат ошибки, а способ исполнения их направлен на достижение особого эффекта или конкретной цели. Например:

· на брусьях исполнение оборота или большого оборота с фазой полета и сменой позиции и с поздним возобновлением хвата для специального эффекта и цели не должно наказываться сбавкой, если только эти элементы не заканчиваются в стойке на руках. Однако, гимнаст должен стремиться к тому, чтобы его намерения были понятными и недвусмысленными

· на перекладине гимнасты часто исполняют большие обороты таким образом, что они являются подготовительными перед элементами с фазой полета или соскоком. За это не должна производиться сбавка, даже если гимнаст не проходит через стойку, потому что в этом нет необходимости и не нарушается тем самым требования к эстетике и технике исполнения.

6.Если по какой-либо причине судья Е колеблется в принятии решения, он должен разрешить свои сомнения в пользу гимнаста.

7.В том случае, если при исполнении одного элемента гимнаст допустил две ошибки, судья Е обязан наказать его дважды, например, если элемент выполнен с эстетической ошибкой и технической ошибкой. Это может произойти, например, на брусьях при исполнении элемента – махом вперед поворот на 180 в стойку – с недостаточной амплитудой и согнутыми коленями.
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Статья 22 Определение ошибок эстетики, осанки, исполнения, техники и композиции

1. Каждый элемент должен исполняться технически правильно с приходом в правильное конечное положение (смотри также главу 13.).

2. Все отклонения от правильного исполнения рассматриваются как ошибки исполнения или технические ошибки и соответственно оцениваются судьями. Величина сбавки за мелкие, средние и грубые ошибки определяется градусом отклонения от правильного исполнения. Сбавки одинаковы, независимо от того, идет ли речь о руках, ногах или туловище.

3. Существуют следующие сбавки за все эстетические и технические отклонения по отношению к правильному исполнению. Эти сбавки должны применяться в независимости от трудности элемента или упражнения:

Мелкая ошибка

0.1

Средняя ошибка

0.3

Грубая ошибка


0.5

Падение



1.0
а) мелкая ошибка (сбавка = 0.1 балла)

· маленькая неточность или легкое отклонение от правильного конечного положения или исполнения

· небольшое исправление положения рук, ног или туловища

· все другие мелкие нарушения правильной эстетики  и техники исполнения

б) средняя ошибка (сбавка = 0.3 балла)

· заметное или значительное отклонение от правильного исполнения или правильного конечного положения

· заметное или значительное исправление положения рук, ног или туловища

· все другие значительные отклонения от правильной эстетики и техники исполнения

в) грубая ошибка (сбавка = 0.5 балла)

· сильное отклонение от правильного исполнения или правильного конечного положения

· существенное исправление положения рук, ног или туловища

· полный междумах

· все другие сильные отклонения от правильной эстетики и техники исполнения

г) падение или оказание помощи страхующим (сбавка = 1.0 балла)

· падение на или со снаряда во время исполнения элемента до того, как гимнаст достиг конечного положения, позволяющего ему как минимум махом продолжить упражнение (например, на перекладине четкий вис или на коне-махи четкий упор), или если другие ошибки не позволяют гимнасту закончить упражнение соскоком

· оказание помощи страхующим при выполнении элемента

4. Упражнение, прерванное падением, может быть продолжено в течение 30 секунд после падения. Гимнаст может использовать необходимое количество движений или элементов для принятия положения, позволяющего ему продолжить упражнение. Однако, все эти элементы и движения должны выполняться правильно. Гимнасту разрешено повторить тот элемент, на котором произошло падение, с тем, чтобы этот элемент был учтен при оценивании. Исключением является падение при выполнении соскока или на опорном прыжке.

5.Такие ошибки исполнения, как согнутые руки или колени, неправильное положение туловища, плохая осанка, нарушения ритма, недостаточная амплитуда, изложены в статьях 22.7.-22.14 и 24 и наказываются в зависимости от величины допущенной ошибки или отклонения от правильной техники исполнения.

6.Такие ошибки исполнения, как согнутые руки, ноги и туловище, классифицируются следующим образом:

- мелкая ошибка


незначительное сгибание

- средняя ошибка

сильное сгибание

- грубая ошибка


чрезмерное сгибание

7.В силовой статике и в статике степень технической ошибки зависит от угла отклонения от правильного положения:

мелкая
средняя
грубая
не засчитывается

ошибка
ошибка
ошибка
(судьи А)

до 15

16-30

>30

>45

Примеры:
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а) В статических элементах отклонение на 30 градусов и более наказывается как грубая ошибка судьями Е. Отклонение на 45 градусов и более влечет за собой непризнание данного элемента судьями Д.

8.Если трудность элемента силовой статики не была засчитана по какой-либо причине, не засчитывается и трудность подъема силой из этого элемента.

9.Если предшествующий элемент силовой статики в связи с неправильным техническим исполнением был наказан сбавкой, то за последующий подъем силой в стойку или упор производится такая же сбавка (максимум до 0.5 балла), так как тем самым упрощается исполнение.  Это правило касается только тех случаев, когда более высокое положение или технически плохо выполненная статика облегчает последующий подъем (т.е. это не касается подъемов из неправильно выполненного упора углом или после статического элемента, который удерживался более 2 секунд).

10.Сбавки за отклонения от правильного конечного положения могут быть применены к маховым элементам. В большинстве случаев правильным конечным положением считается стойка на руках или при выполнении кругов на коне-махи четкая позиция упора поперек или продольно. Для маховых элементов применяется следующее правило:
а) На вольных упражнениях, коне-махи, кольцах, брусьях и перекладине гимнаст в маховых элементах должен выполнять их точно через стойку, иначе будет нарушен ритм упражнения. Поэтому допускается небольшое отклонение до 15 градусов, позволяющее до конца выполнить элемент. Производится маленькая сбавка, если это отклонение составляет от 16 до 30 градусов.

б) На коне-махи круги и большинство других элементов должны исполняться из и в безупречный упор поперек или продольно с максимальным отклонением до 15 градусов. Каждый раз, когда в упражнении наблюдается определенное отклонение, производится сбавка. Это означает, что судьи Е производят сбавки за косое исполнение кругов, а судьи Д не засчитывают элемент, если есть отклонение в 45 и более градусов от правильного положения упора во время исполнения.

11.Что касается маховых элементов, исполняемых через стойку или в стойку (смотри дополнительные правила для перекладины ст.47.3.), отклонения от правильного положения наказываются следующим образом:

Без сбавки


до 15 

Мелкая ошибка

16 – 30

Средняя ошибка

31-45

Грубая ошибка

более 45 и не засчитывается 






судьями Д
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ПРИМЕЧАНИЕ: В случае отклонения в конечном положении на 45 градусов и более (или на 90 градусов и более при исполнении элементов с вращением вдоль продольной оси) судьями Е производится сбавка за грубую ошибку, а судьи Д не засчитывают выполнение данного элемента. В некоторых случаях неполного выполнения вращения вдоль продольной оси можно засчитать более низкую группу трудности, если она была выполнена правильно.

12.При выполнении махово-силовых элементов на кольцах  плечи не должны быть выше конечного положения. В противном случае производится сбавка:

- мелкая ошибка

до 15

- средняя ошибка
16-30

- грубая ошибка

> 30

- не засчитывается
> 45 (судьи Д)

13.Все статические элементы должны удерживаться не менее 2 секунд с момента, когда гимнаст принял неподвижное положение. Неудерживымые статические элементы наказываются судьями Е как  грубая ошибка и не засчитываются судьями Д:

2 секунд



без сбавки

менее 2 секунд


средняя ошибка

без остановки
грубая ошибка и не засчитывается

14.Дополнительные технические сбавки изложены в статье 24, а также в главах по отдельным снарядам.

15.Сбавки за плохое приземление изложены в статье 24.

Правильное приземление - это такое приземление, которое гимнаст был готов выполнить, а не то, которое по счастливой случайности закончилось в положении стоя. Техническое мастерство гимнаста должно быть таковым, чтобы он имел время уменьшить вращение и/или выпрямить туловище перед приземлением.

Статья 23 Требования к композиции упражнения

1. Общие требования к композиции упражнения – это аспекты упражнения, которые определяют смысл гимнастического выступления на каждом снаряде. Речь идет, например, об использовании всего ковра на вольных упражнениях, исполнении махов без остановок, отсутствии повторов и т.д. Эти требования определены для каждого снаряда в соответствующих главах правил.

2. Ошибками в композиции являются следующие моменты, но ими этот вопрос не ограничивается:

а) беспричинное разведение ног (средняя ошибка = 0.3 балла производится судьями Е).

· При исполнении элемента гимнаст не должен допускать разведения ног, если это противоречит эстетике упражнения. Примером может служить на брусьях поворот на 180 в стойку или поворот прыжком с разведенными ногами, на перекладине и кольцах нельзя исполнять элементы со скрещенными ногами, на кольцах – крест, самолет и стойку с разведенными ногами. Большинство элементов, при исполнении которых разрешено или необходимо разведение ног, указано в таблицах групп трудности

б) повтор элементов

· повторы элементов разрешены, но они не будут учитываться в поощрительных баллах за трудность или соединение. Но судьи Е будут оценивать их как все остальные элементы.

в) переход в более низкое положение при махе назад, полу-междумах или полный междумах (средняя или грубая ошибка = 0.3 или 0.5 балла судьями Е)

· полу-междумахом является мах, в конце которого гимнаст не исполняет никакого элемента, не меняет положение упора, виса или хвата (средняя ошибка судьями Е)

· полный междумах состоит из двух следующих друг за другом полу-междумахов (грубая ошибка судьями Е)

· переход в более низкое положение при махе назад представляет собой обычно мах назад в упор или упор на руках, при котором меняется только направление и принимается более низкое положение (даже если при этом происходит смена хвата) (средняя ошибка судьями Е).

3. Основные требования к композиции и сбавкам, применяемым на каждом снаряде, описаны в соответствующих главах.
Статья 24 Сбавки, производимые бригадой Е

Сбавки, приведенные в данной таблице, касаются всех снарядов, производятся судьями Е. Специфические для отдельных снарядов ошибки и сбавки изложены в главах 7-12.
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	Ошибки
	Мелкая 0.1
	Средняя 0.3
	Грубая 0.5

	              Ошибки эстетики и исполнения

	Нечеткое положение туловища (в группировке согнувшись, прогнувшись


	+
	+
	+

	Корректировка положения рук или хвата, каждый раз
	+
	
	

	Хождение в стойке или подскоки (за каждый шаг или подскок)
	+
	
	

	Касание снаряда или пола
	
	+
	

	Удар о снаряд или пол
	
	
	+

	Касание гимнаста тренером во время исполнения упражнения без оказания ему поддержки
	
	+
	

	Остановка в выполнении упражнения без падения
	
	
	+

	Согнутые руки, ноги, разведенные ноги
	+
	+
	+

	Плохая осанка или попытки исправить осанку в конце элемента


	+
	+
	+

	Исполнение сальто с разведенными коленями или ногами
	< или на уровне ширины плеч
	> ширины плеч
	

	Разведенные ноги при приземлении
	< или на уровне ширины плеч


	> ширины плеч
	

	Неуверенность, несущественные исправления положения ступней или чрезмерное размахивание руками при приземлении
	+
	
	

	Потеря равновесия во время приземления
	маленькие шаги или подскок-  0.1 за шаг
	Касание мата одной или двумя руками или большие шаги или подскок
	Опора на одну или две руки

	Падение при выполнении приземления
	
	
	1.0

	Падение при приземлении без касания мата ступнями
	
	
	1.0 и не засчитан судьями Д

	Нетипичное разведение ног
	
	+
	

	Другие ошибки эстетики


	+
	+
	+

	Технические ошибки

	Отклонения при исполнении махов в или через стойку, при исполнении кругов
	15-30
	31-45
	> 45 и не засчитан

	Отклонения в статических положениях
	До 15
	16-30
	31-45

> 45 и не засчитан

	Подъем силой из плохо выполненной статики
	Сбавки в соответствии со сбавками за статику



	Вращение не выполнено полностью
	До 30
	31-60
	61-90

> 90 и не засчитан



	Недостаточная высота или амплитуда выполнения сальто и элементов с фазой полета
	+
	+
	

	Дополнительная или промежуточная опора рукой


	+
	
	

	Мах, выполненный силой, или наоборот
	+
	+
	+

	Продолжительность остановки в статическом положении (2 сек.)
	
	Менее 2 сек.
	Без остановки и не засчитан

	Остановка при выполнении подъемов
	+
	+
	+

	Две или более попытки принять статическое положение или выполнить силовой элемент
	
	+
	+

	Неуверенность или потеря равновесия  при выполнении стойки 


	+
	Мах или грубое нарушение
	Падение

	Падение на или со снаряда

	
	
	1.0

	Междумах или переход в более низкое положение при махе назад
	
	Полу-междумах или переход
	Междумах

	Помощь, оказываемая тренером при выполнении элемента

	
	
	1.0 и не засчитан судьями Д

	Туловище недостаточно выпрямлено в процессе подготовки к приземлению
	+
	+
	

	Другие технические ошибки
	+
	+
	+


Статья 25 Протесты

a) Протест на оценку Д разрешен. Его может сделать устно тренер судье Д1  сразу после объявления оценки или не позже окончания исполнения упражнения следующим гимнастом. 

б) Поданные  позже протесты будут отклонены. Федерации не могут подавать протесты на оценки гимнастов другой страны.

в) Не разрешены протесты на оценку Е.

г) После получения устного протеста судья Д1 немедленно информирует судью Д2 и наблюдателя на снаряде.

д) Если судья Д1, Д2 и наблюдатель на снаряде приходят к единому мнению, решение принимается немедленно. Если они удовлетворяют протест, вопрос закрыт. 

;) Если они не согласны с протестом или не приходят к единому мнению, они должны проконсультироваться с председателем высшего жюри, и окончательное решение принимается высшим жюри.

З) Окончательное решение (которое никто не может опротестовать) должно быть принято не позже:

- конца потока на соревнованиях 1, 11 и 1V (исключение смотри ниже)
- показа оценки следующего гимнаста в соревновании 111, последней ротации в соревновании 11 и 1V.

и) Каждый протест должен быть подтвержден в письменном виде в течение нескольких минут и сопровождаться выплатой 300 долл.США за первый протест, 500 долл.США за второй и 1 000 долл.США за третий и каждый последующий. Эти деньги должны быть переданы в тот же день председателю высшего жюри, который направляет их вместе с копией всех протестов генеральному секретарю ФИЖ не позднее 10 дней после окончания соревнования.

Если первый протест удовлетворен, то стоимость следующего протеста составит опять 300 долл.США. Этот принцип распространяется и на второй и третий протесты.

Пример:

- первый протест – 300 долл.США. Если протест удовлетворен, за второй протест тоже 300 долл.США. Если первый протест не удовлетворен, за второй 500 долл.США

к) Если протест не удовлетворен, деньги будут переданы в Фонд ФИЖ.

л) После соревнования проводится  глубокий видео анализ членами технического комитета, и в случае установленной ошибки виновные судьи будут соответственно наказаны.
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ГЛАВА 7 ВОЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

Размер 12 х 12 м

Статья 26 Описание вольных упражнений

Основной частью вольных упражнений являются акробатические элементы, комбинированные с другими гимнастическими элементами, такими как силовые элементы, равновесия, повороты, стойки и хореографические части, которые, соединяясь в гармоничное и ритмичное целое, составляют упражнение с использованием всей поверхности ковра (12х12 м).

Статья 27 Указания по исполнению упражнения

1. Гимнаст должен начать свое упражнение в пределах ограничительных линий ковра из положения стоя ноги вместе. Упражнение и судейство начинаются с момента первого движения ступней спортсмена.

2. Гимнаст может включать в свое упражнение только те элементы, которые он освоил уверенно на высоком техническом и эстетическом уровне.

3. Требования к исполнению и композиции:

а) Упражнение должно выполняться исключительно в пределах ограничительных линий ковра. Элементы, начатые за этими границами, будут оценены судьями Е, но судьи Д не учтут их при выведении оценки Д.

· Площадь для вольных упражнений обозначена ограничительными линиями, входящими в соревновательную зону. Гимнаст может наступать на них, но не заходить за них.

· Выход за ограничительные линии контролируется двумя судьями, расположенными в углах ковра по диагонали. Каждый следит за двумя линиями. В случае нарушения судья на линии должен письменно известить судью Д1, используя следующие критерии:

- приземление или касание пола за ограничительными линиями одной ступней или рукой = 0.10 балла

- касание пола за ограничительными линиями ногами, руками, ногой и рукой или другими частями тела = 0.30 балла

- приземление четко  за ограничительными линиями = 0.50 балла

- элемент, начатый за ограничительными линиями, не оценивается судьями Д.
Судья Д1 производит соответствующую сбавку с окончательной оценки.
· Не производится сбавка за возвращение гимнаста, вышедшего за линии ковра, на площадку.
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б) Максимальная продолжительность вольного упражнения 70 секунд, она контролируется хронометристом. Минимальная продолжительность упражнения не регламентирована. Хронометрист подает звуковой сигнал через 60 секунд после начала упражнения, который он повторяет через 70 секунд, оповещая об окончании упражнения. Отсчет времени начинается с момента первого движения ступней спортсмена и заканчивается в момент соскока, в положении стоя ноги вместе. Если упражнение продолжается больше установленного времени, хронометрист сообщает об этом судье Д1, который производит соответствующую сбавку с окончательной оценки.

в) Вся площадка ковра должна быть использована. Гимнаст обязательно должен использовать  обе диагонали (А-С, В-Д) и стороны квадрата таким образом, чтобы он хотя бы один раз был в каждом углу.  Но гимнаст может использовать одну и ту же диагональ подряд только дважды (например, А-С С-А). Если он использует ее в третий раз, это считается ошибкой.

г) Перед исполнением акробатических соединений или элементов гимнасту не разрешается останавливаться на 2 или более секунд.

д) Гимнаст должен заканчивать каждый акробатический элемент или связку точным приземлением перед выполнением следующего не акробатического элемента. Неконтролируемые приземления не разрешены.

е) Сальтовые элементы с приходом на руки, такие как кувырок (например, 3/2 сальто вперед) должны исполняться с опорой обеих рук, т.е. их нельзя выполнять без опоры руками или с опорой только тыльной стороной ладони. Юниорам не разрешается исполнять подобные элементы, кроме простых кувырков.

ж) На вольных упражнениях стойку на руках силой нужно держать в том случае, если гимнаст хочет, чтобы этот элемент был засчитан для трудности или как требование к группам элементов.

з) Упражнение должно заканчиваться акробатическим элементом с приземлением на сомкнутые ноги. Кувырки не разрешаются.

4. Полный список ошибок и сбавок за исполнение – глава 6, сбавки – статья 24.
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Статья 28 Указания по оценке Д

1. Существуют следующие группы элементов:

1. Неакробатические элементы

11. Акробатические элементы с движением вперед

111. Акробатические элементы с движением назад

1V. Акробатические элементы боком и прыжки с поворотом на 180 в сальто вперед и прыжки вперед с поворотом на 180 в сальто назад

2.Концовка упражнения не может быть элементом группы 1.

3.Информация относительно трудности и групп элементов:

а) акробатические элементы могут быть соединением, сохраняя при этом индивидуальную стоимость.

б) на вольных упражнениях один элемент может выполнить одно требование к группам элементов.

Если элемент исполняется как соскок (элемент группы 11, 111 или 1V), он выполняет требование только к группам соскоков, и гимнаст должен включить в упражнение еще один элемент из этой же группы элементов, чтобы выполнить соответствующие требования.

4. Информация относительно соединений:

Все соединения сальто, в которых одно сальто группы Д или сложнее, получают надбавку 0.1 балла. Если оба сальто из группы Д или сложнее, дается надбавка 0.2 балла. Судьи Д могут выбрать для поощрения наиболее выгодное для гимнаста соединение.
ПРИМЕЧАНИЕ: необязательно, чтобы оба элемента соединения входили в число 10 оцениваемых элементов.

5. Дополнительные замечания и правила:

а) Не разрешено исполнение полтора сальто с приходом на руки и затем прыжком с рук на ноги. 

б) Гимнаст может включить в свое упражнение не более 2 акробатических элементов, которые заканчиваются кувырком или в упоре лежа спереди.

в) Все разрешенные элементы, которые заканчиваются кувырком (юниорам запрещено) или в упоре лежа, записаны в таблице групп трудности. Для безопасности гимнаста новые подобные элементы не разрешены.

г) Если в таблице групп трудности нет иных указаний, то круги ноги вместе и круги ноги врозь имеют одинаковую стоимость и одинаковый номер. Круги с поворотом  разведенными ногами исполнять нельзя.

д) Не разрешено исполнение незаписанной в правилах судейства силовой статики ноги врозь. 

е) Полный список правил, касающихся непризнания элементов и других аспектов оценки Д, изложен в главе 5, сбавки – в статье 17.
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Статья 29 Таблица ошибок и сбавок

	Ошибки
	Мелкая 0.1
	Средняя 0.3
	Грубая 0.5

	Недостаточная высота акробатических элементов


	+
	+
	

	Недостаточная растянутость в гимнастических и статических элементах
	+
	+
	

	Не использование всей площадки ковра


	
	Менее 4 углов
	

	Сальто в кувырок без упора (только взрослые)
	
	не на ладони
	без упора

	Остановка перед акробатическим элементом  (2 сек. или более)
	+
	
	

	Неконтролируемое  приземления (также в соединениях)
	+
	+
	падение 1.0 балл

	Простые шаги или перемещения, чтобы попасть в угол ковра
	+ каждый раз
	
	

	Использование более двух раз одной  той же диагонали подряд
	
	+
	

	Более двух элементов, которые заканчиваются кувырком или в упоре лежа спереди
	
	+ каждый раз
	


Сбавки судейской бригады Д

	Ошибки
	Мелкая

0.1
	Средняя

0.3
	Грубая

0.5

	Продолжительность упражнения более 

70 сек.
	2 сек. и менее
	>2-5
сек.
	>5 сек.

	Не акробатическая или запрещенная концовка (кувырок)
	Не засчитывается судьями Д

	Более 2 элементов, которые заканчиваются в кувырок или упор лежа спереди
	Не засчитывается судьями Д

	Приземление или касание одной рукой или одной ногой пола вне зоны ковра
	+
	
	

	Касание руками, ногами, рукой и ногой или любой другой частью тела пола вне зоны ковра 
	
	+
	

	Приземление за границей ковра
	
	
	+

	Элементы, выполнение которых начато за ковром
	Не засчитываются судьями Д
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ГЛАВА 8 КОНЬ-МАХИ

Высота снаряда: 105 см от поверхности мата, 115 см от поверхности пола
Статья 30 Описание упражнения на коне-махи

Современное упражнение на коне-махи характеризуется самыми различными видами кругов, махов, одноножных махов и скрещений в различных видах опоры на всех частях коня.  Разрешается выполнять элементы через стойку на руках с поворотами или без поворотов. Все элементы должны выполняться махом и без остановок. Силовые и статические элементы на коне-махи не разрешаются.

Статья 31 Указания по исполнению упражнения

1. Гимнаст должен начать выполнение упражнения из положения стоя ноги вместе. Разрешается вступительный шаг или прыжок. Судейство упражнения начинается в тот момент, когда гимнаст поставил одну или обе руки на тело коня.

2. Гимнаст может включать в свое упражнение только те элементы, которые он может исполнять совершенно уверенно и в высшей степени эстетично и технически безошибочно.

3. Требования к исполнению и композиции упражнения:

а) Упражнение должно состоять исключительно из маховых движений без видимых остановок и без видимого применения силы.

б) При выполнении кругов ноги вместе или врозь не допустимо положение тела под углом к снаряду. Круги должны выполняться строго в упоре продольно или поперек. Все элементы с поворотами должны начинаться и заканчиваться в упоре поперек или продольно.

в) Круги ноги вместе или врозь должны выполняться совершенно прямым телом. В конце упражнения может быть сделана сбавка за недостаточную амплитуду. 

г) Круги с поворотом выполняются ноги вместе. Круги с поворотом, выполняемые ноги врозь, являются нетипичными для упражнений на коне-махи и наказываются соответствующей сбавкой.

д) При выполнении скрещений и одноножных махов гимнаст должен продемонстрировать высокое положение бедра и большой угол разведения ног.

ж) Элементы, выполняемые через стойку, должны исполняться абсолютно прямыми руками без малейшей остановки и без применения силы.

з) Все соскоки должны выполняться над телом коня, приземление – стоя боком к снаряду со стороны опорной руки.

и) Все соскоки, выполняемые через стойку на руках, должны быть исполнены над телом коня с поворотом на 270 в упоре продольно или с поворотом на 360 в упоре поперек.

4. [image: image784.png]
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Полный список ошибок и сбавок за исполнение упражнения – в главе 6, ошибки и сбавки за композицию – в статье 24.

Статья 32 Указания по оценке Д

1. Существуют следующие группы элементов:

1. Одноножные махи и скрещения

11.Круги ноги вместе и врозь с и/или без поворотов и через стойку на руках

   111.Переходы в упоре поперек и продольно

   1V. Круги с поворотами, флопы и комбинированные элементы

   V. Соскоки

2.Дополнительная информация и правила:

а) Если нет других указаний, все круги начинаются и заканчиваются в упоре спереди.

б) Если нет других указаний, стоимость и номера кругов ноги вместе и кругов ноги врозь одинаковы. В таблице групп трудности такие элементы изображены в исполнении ноги вместе или ноги врозь.

в) Если нет других указаний, элементы, исполняемые на теле и на ручках, имеют одинаковую стоимость.

г) Если нет других указаний, все элементы с поворотом кругом (чешский круг, прямой и обратный стойкли, двойной швейцарский) имеют одинаковую стоимость 

д) Если нет других указаний, все элементы через стойку на руках (в середине упражнения и перед соскоком) имеют одинаковую стоимость, независимо от того, исполняются ли они  ноги вместе или ноги врозь. Трудность элемента увеличивается на 0.1 балла, если перед ним исполняется прямой или обратный стойкли и шпиндель. Трудность элемента увеличивается на 0.1 балла, если в стойке на руках исполняется поворот не менее чем на 360.

Трудность элемента увеличивается, если элемент через стойку исполняется с 3/3 переходом. При этом хотя бы одна рука должна побывать на каждом конце коня. Трудность элемента увеличивается 0.1 балла, если гимнаст после стойки на руках продолжает свое упражнение кругом ноги вместе или ноги врозь.

е) В упражнении разрешено исполнить максимум два перехода в упоре поперек (3/3)(вперед и/или назад).

ж)  В упражнении разрешено исполнить максимум два 2 русских круга, включая соскок. Комбинированные элементы на одной ручке исключены из этого правила. (Судьи Д должны сначала засчитать соскок).
з) Возможно комбинировать определенные элементы на одной ручке. Два типа подобных комбинированных элементов существуют и включены в группу 1V:
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Флопы – комбинации кругов в упоре поперек или продольно и стойкли А или В. Они могут включать максимум два одинаковых элемента подряд. Такие комбинированные элементы (флопы) могут иметь стоимость Д или Е (3 или 4 элемента). Исключение: флоп группы Д, исполняемый  кругами ноги врозь = Е, флоп группы Е, исполняемый кругами ноги врозь = F. Только одна такая флоп-система в упражнении будет учтена как группа трудности.

- Комбинированные элементы с кругами и/или стойкли А или В с русским кругом. Круги и/или стойкли В могут исполняться до, а круги и/или стойкли А или В после русского круга. Если исполняются два одинаковых элемента, они должны быть продемонстрированы друг за другом, например: 2 круга и 2 стойкли В или 1 круг и 1 стойкли В или А (стойкли А только в конце). Только одна из подобных систем может быть использована в упражнении.
	Русский круг
	
	1 флоп
	2 флопа

	Русский с поворотом на 180 или 270 (В)
	+
	
	Д

	Русский с поворотом на 360 или 540 (С)
	+
	Д
	Е

	Русский с поворотом на 720 или 900 (Д)


	+
	Е
	F

	Русский с поворотом на 1080 (Е)
	+
	F
	F + B


- Если гимнаст хочет выполнить такие комбинированные элементы друг за другом, он не имеет права использовать один и тот же элемент три раза подряд

- Переход вперед в упоре поперек  с конца на ручку с поворотом на 90 рассматривается как прямой стойкли В и засчитывается как первый элемент флоп-системы

- Прямой стойкли В считается законченным в упоре продольно спереди на одной ручке

и) Никакие другие двойные элементы не имеют права на повышение стоимости. Например: 2 круга или 2 прямых стойкли В в любом упоре: будет засчитан только первый элемент, второй элемент не будет засчитан.
к) Если нет других указаний, каждый элемент принадлежит определенной структуре и заканчивается, как только начинается выполнение другой структуры (исключение: комбинированные серии, указанные выше):

- элемент, выполняемый прыжком, заканчивается с завершением прыжка или серии прыжков.

- круг ноги вместе или врозь считается законченным, когда гимнаст переходит к исполнению другой структуры.

- Шпиндель считается законченным, если его исполнение прерывается.

- элемент в упоре спереди (круг с поворотом) считается законченным, если выполнение круга с поворотом прервано
- переход в упоре поперек считается законченным, когда он или упор поперек разбавлен кругом или каким-либо другим элементом или заканчивается каким-либо другим способом.

- элементы с переходом можно считать законченными, когда переход выполнен полностью (опора обеими руками о требуемую часть коня). Последнее движение подобного элемента можно засчитать как первую часть следующего элемента.

л)  При выполнении всех соскоков, кроме соскоков через стойку на руках, гимнаст должен продемонстрировать перед приземлением угол не менее 45 градусов от горизонтали плеча. За недостаточную высоту производится сбавка в соответствии со ст.33.

3. Для помощи определения кругов двумя и переходов в упоре продольно или поперек части коня указаны на следующей диаграмме.

Элементы в упоре продольно

Элементы в упоре поперек
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4.В таблице групп трудности переходы обозначены как 1/3, 2/3, 3/3.

а) в упоре продольно: 2/3 переход эквивалентен переходу из позиций 1-1, 1-2 или 1-3 в позицию 4-4 или 4-5. 3/3 переход эквивалентен переходу из позиции 1-1 или 1-2 в позицию 

4-5 или 5-5. Переходы с меньшим  количеством смены упора оцениваются как 1/3 переход.

б) в упоре поперек: 2/3 переход эквивалентен переходу из позиции 1 в позицию 4 или из позиции 2 в позицию 5. Переход 3/3 эквивалентен переходу из позиции 1 в позицию 5. Переходы с меньшим количеством смены упора оцениваются как 1/3 переходы.

5. Все шпиндели в упоре поперек или продольно ноги вместе или врозь, исполняемые максимум двумя кругами = Д (исключение: шпиндель между ручками и ручки между рук).

6.Полный список правил относительно непризнания элементов и другие аспекты оценки Д– в главе 5, сбавки за ошибки – в статье 17.
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Статья 33 Таблица ошибок и сбавок 

	Ошибки
	Мелкая 0.1
	Средняя 0.3
	Грубая 0.5

	Недостаточная амплитуда при исполнении скрещений и одноножных махов


	+
	+
	

	Исполнение стойки с видимым применением силы или согнутыми руками
	+
	+
	+

	Остановка в стойке
	+
	+
	+

	Недостаточная амплитуда при выполнении кругов ноги вместе или врозь 


	
	+
	+

	Согнутые или разведенные ноги при выполнении элементов


	+
	+
	+

	Отклонения в упоре поперек (в градусах) при выполнении кругов двумя и переходов


	>15-30
	>30-45
	> 45 = не засчитан

	Отклонение от оси снаряда при приземлении


	+

>45
	+

перекрут на 90
	

	Неиспользование всех 3 частей коня
	
	+
	

	Соскоки не через стойку на руках, исполняемые с положением тела ниже 45 градусов горизонтали плеча
	
	+
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ГЛАВА 9 КОЛЬЦА

Высота: 260 см от поверхности матов, 280 см от поверхности пола
Статья 34 Описание упражнения на кольцах

Упражнение на кольцах состоит их маховых, силовых и статических элементов в приблизительно равной пропорции. Они выполняются через вис, через или в упор, через или в стойку на руках. При этом преобладает выполнение прямыми руками. Современную гимнастику отличают переходы маховых в силовые элементы и наоборот. Раскачивание и скрещение тросов запрещено.

Статья 35 Указания по исполнению упражнений

1. Гимнаст начинает свое упражнение из спокойного виса. При этом он напрыгивает на снаряд самостоятельно или с помощью тренера, при этом не должно быть ошибок осанки. Судейство начинается с первого движения гимнаста, в тот момент, когда его ступни отрываются от пола. Тренеру запрещается подтолкнуть гимнаста.

2. Гимнаст должен включать в свое упражнение только те элементы, которые он может исполнять совершенно уверенно с техническим и эстетическим мастерством.

3. Упражнение должно состоять из относительно равного количества маховых, статических и силовых элементов, равномерно распределенных по упражнению. Поэтому в упражнении не разрешается исполнять  более четырех элементов из групп 3 и/или 4 подряд.

4. Махи назад в упоре, при которых просто меняется направление и гимнаст переходит из или в более низкую позицию виса, считаются ошибками и наказываются судьями Е. Типичный пример на кольцах: подъем разгибом в упор, махом назад в вис, подъем махом вперед.

5. Требования к технике, эстетике и исполнению:

а) статические элементы должны исполняться прямыми руками без попыток исправить осанку или положение тела

б) продолжительность всех статических элементов составляет не менее 2 секунд

в) махи вперед должны исполняться в или через стойку на руках или с последующим силовым статическим элементом, если характер маха позволяет это

г) при выполнении всех махов в силовую статику плечи гимнаста не должны быть выше конечного положения силового статического элемента. Все нарушения приведут к сбавке, производимой судьями Е, и в зависимости от элемента могут быть не признаны судьями Д. Маховые элементы, которые ведут к изменению направления силовой статики, например, из виса подъем махом вперед в самолет или из виса подъем махом вперед в крест вниз головой считаются 2 элементами.
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д) ложный хват в силовых статических элементах не разрешен

е) элемент должен исполняться прямыми руками, если характер элемента это позволяет

6.Полный список ошибок и сбавок за исполнение упражнения – в главе 6, ошибки и сбавки  – в статье 24.

Статья 36 Указания по оценке Д

1. Существуют следующие группы элементов:

1. Подъемы разгибом и маховые элементы (включая элементы в упор углом)

11. Маховые элементы в стойку на руках (2 сек.)

111. Маховые элементы с последующими силовыми статическими элементами (не в упор углом) (2 сек.)

1V. Силовые и статические элементы (2 сек.)

V. Соскоки

2.Повторы (элементы с одинаковым номером в таблице) не учитываются в оценке Д. На кольцах это правило несколько расширено: конечное положение силовой статики может быть выполнено не более двух раз, независимо от того, как оно было достигнуто. Это означает, например, крест в стойке или самолет и т.д. могут быть использованы только дважды для получения трудности.  В упражнении не должно исполняться более 4 таких элементов подряд. 5 и каждый последующий элемент из группы 3 и/или 4, исполняемый один за другим не будут засчитаны судьями Д.

3.Дополнительная информация и правила:

а) все статические элементы фиксируются не менее 2 секунд. Они не будут учтены как группа трудности и как требуемая группа элементов, если их продолжительность составляет менее 1 секунды

б) если за статическими элементами следуют силовые или подъемы силой, конечным положением которых является удержание 2 сек., они засчитываются как таковые, если предыдущий статический элемент был признан и конечное положение гимнаст фиксировал не менее 1 секунды

в) не разрешается исполнение элементов со скрещением тросов и производится сбавка за ошибку композиции.

г) У юниоров элементы с сальто назад в вис не разрешены.

4. Полный список правил относительно непризнания элемента и другие аспекты оценки Д  – в главе 5, ошибки и сбавки – в статье 17.

Статья 37 Таблица ошибок и сбавок

	Ошибки
	Мелкая 0.1
	Средняя 0.3
	Грубая 0.5

	Раскачивание колец в начале упражнения
	
	+
	

	Толчок со стороны тренера
	+
	
	

	Переход в более низкую позицию виса при махе назад


	
	+
	

	Скрещение тросов


	
	+
	

	Разведенные ноги или другие ошибки осанки в начале упражнения


	
	+
	

	Ложный хват в силовых статических элементах (каждый раз)


	+
	
	

	Согнутые руки при выполнении маха перед силовым статическим элементом или при достижении статического положения
	+
	+
	+

	Касание тросов или самих колец ступнями, руками или другими частями тела


	
	+
	

	Опора или балансировка с помощью ступней или ног
	
	
	+ и не засчитан

	Падение из стойки            
	
	
	+ и не засчитан



	Явно выраженное раскачивание колец
	на одном эл-те
	на нескольких элементах
	в течение почти всего упражнения
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ГЛАВА 10 ОПОРНЫЙ ПРЫЖОК

Высота снаряда – 135 см от поверхности пола

Статья 38 Описание опорного прыжка

Гимнаст должен выполнить один прыжок. В квалификации и в финале на опорном прыжке он выполняет два прыжка из разных групп и с разными вторыми фазами полета (например, разные направления – вперед или назад, разные положения тела – в группировке или согнувшись – простые сальто или с поворотом минимум на 180 градусов).

Прыжок выполняется после разбега, толчком обеих ступней  (с или без рондата) о мостик, ноги вместе, с кратковременной опорой одной или двумя руками о коня. Прыжок может содержать одно или несколько вращений вдоль обеих осей тела. После выполнения первого прыжка гимнаст незамедлительно возвращается к началу дорожки для разбега и после сигнала судьи Д 1 выполняет второй прыжок.

Статья 39 Указания по исполнению прыжка

1. Гимнаст начинает выполнение прыжка в положении ноги вместе на расстоянии не более 25 м от ближайшего к нему конца коня. Прыжок начинается с первого шага или подскока гимнаста, судейство же начинается в тот момент, когда ступни гимнаста коснулись мостика. Длина разбега отмечается на дорожке для разбега или около нее. В начале разбега на дорожке укреплена пластина. Разбег может быть прерван и затем продолжен, но не может быть повторен. 

2. Прыжок заканчивается приземлением в положении стоя ноги вместе спиной или лицом к снаряду.

3. Гимнаст может выполнять только те прыжки, которые он освоил совершенно уверенно с техническим и эстетическим мастерством. Перед выполнением прыжка гимнаст должен показать номер своего прыжка.

4. В начале прыжка гимнаст должен находиться в положении лицом или спиной к снаряду ноги вместе. Единственный элемент, который можно выполнить перед мостиком, рондат. В этом случае гимнаст должен использовать «воротник» безопасности, который предоставляется организаторами соревнований.

5. Не разрешаются прыжки с сальто в первой фазе полета и прыжки с разведенными ногами 

6. Гимнаст должен четко продемонстрировать требуемое положение тела (в группировке, согнувшись или прогнувшись). В случае нечеткого положения судьи Е делают соответствующую сбавку, а судьи Д могут засчитать более низкую стоимость.



7. Основные принципы оценивания прыжка для судей Е:

а) первая фаза полета до опоры рук или руки 

б) вторая фаза полета, включая опору о коня и приземление в вертикальном положении. После толчка о коня должно четко прослеживаться движение тела вверх

в) положение тела в момент толчка 

г) сбавки за отклонения от оси коня

д) техническое исполнение всего прыжка

е) приземление

8.Правила приземления:

а) гимнаст должен приземлиться обеими ступнями в зоне, обозначенной вправо или влево от линии оси коня. Эти линии должны быть четко обозначены на матах. Гимнаст может наступать на них, но не заходить за них. Маты с маркировкой должны быть хорошо закреплены, чтобы они не сдвигались с места во время соревнования.

б) вращения должны быть завершены до приземления. За незаконченное вращение производится соответствующая сбавка. Если вращение не закончено на 90 и более градусов, судьи Д могут не засчитать прыжок или понизить его стоимость.

9.Во второй фазе полета центр тяжести гимнаста должен быть выше, чем в момент толчка руками.

10.В прыжках с сальто согнувшись или в группировке гимнаст перед приземлением должен продемонстрировать четкое выпрямление тела. Неподготовленное приземление является признаком технической ошибки и влечет за собой сбавку за ошибку исполнения, а также сбавку за приземление.

11.Полный список ошибок и сбавок за исполнение упражнения – в главе 6, ошибок и сбавок за ошибки в композиции – в статье 24.



Статья 40 Указания по оценке Д

1. Гимнаст должен выполнить один прыжок в квалификационных соревнованиях, командном финале и в финале многоборья. В  квалификации для участия в финале на данном снаряде и финале на отдельных снарядах – два прыжка из разных групп с разными вторыми фазами полета.

1. прямые прыжки

11.прыжки с вращением вдоль продольной оси в первой    фазе полета

   111. перевороты и Ямасита

   1V. прыжки с поворотом на 90 в первой фазе полета (Цукахара, Касамацу)

   V. прыжки с рондата

2.Все прыжки разбиты на группы, пронумерованы и имеют стоимость в таблице групп трудности. Действуют следующие принципы:

а) прыжки Куэрво имеют ту же стоимость, что и прыжки переворотом с сальто вперед и вращениями

б) прыжки Касамацу и Цукахара имеют одинаковую стоимость

в) прыжки с Юрченко имеют ту же стоимость, что и аналогичные прыжки Цукахара и Касамацу

г) если нет других указаний, рондатовые прыжки с поворотом на 180 в первой фазе полета оцениваются на 0.1 балла выше, чем аналогичные прыжки вперед

д) если нет других указаний, рондатовые прыжки с поворотом на 360 в первой фазе полета оцениваются на 0.2 балла выше, чем аналогичные прыжки Цукахара

е) прыжки с одной руки имеют ту же стоимость и номер, что и с двух рук.

3.Каждый прыжок имеет свою стоимость, которая определяется в зависимости от его сложности. 

4.Перед выполнением прыжка его номер из правил судейства должен быть показан судьям Д. Это может сделать сам гимнаст или ассистент с помощью таблички. В случае ошибки в показе номера прыжка, сбавка не производится.

Например: № 319 – 3 номер группы, 19 – номер прыжка в данной группе.

5.Гимнаст должен четко продемонстрировать требуемое положение тела (в группировке, согнувшись или прогнувшись). Нечеткое положение тела может привести к тому, что судьи Д не засчитают выполнение прыжка или оценят его ниже (смотри определение положения тела в главе 13.1). Гимнаст должен выполнять только тот прыжок, который он действительно освоил, а не тот, при выполнении  которого он надеется на успешное завершение. Это предостережение касается прежде всего прыжков согнувшись или прогнувшись.

6.Судьи Д и Е ставят 0 баллов, если:

а) гимнаст выполнил разбег, наступил на мостик и/или коснулся коня, но не выполнил сам прыжок

б) гимнаст прервал разбег и вернулся к началу разбега, чтобы повторить его еще раз

в) нельзя понять, что за прыжок был выполнен или при выполнении прыжка произошло отталкивание ступнями о коня

г) прыжок выполнен с двойной опорой, т.е. руки или одна рука коснулась коня два раза

д) прыжок выполнен без касания коня руками

е)гимнаст не приземлился на ступни, т.е. хотя бы одна ступня должна коснуться матов прежде, чем другие части тела

ж) преднамеренное приземление боком к снаряду

з) гимнаст выполнил запрещенный прыжок (ноги врозь, сальто в первой фазе полета, неразрешенный элемент до мостика и т.д.)

и) в квалификации и финале на отдельных снарядах в качестве второго прыжка повторен первый прыжок

к) гимнаст не использует «воротник» безопасности для прыжков с рондата (группа V)

7.Полный список правил непризнания прыжков – в главе 5, сбавки за ошибки композиции – в статье 17.

Статья 41 Таблица ошибок и сбавок

Сбавки судейской бригады Д

	Ошибки
	Мелкая 0.1
	Средняя 0.3
	Грубая 0.5

	Приземление или касание одной рукой или одной ногой пола за ограничительными линиями зоны приземления
	0.1 балла с окончательной оценки

	Приземление или касание обеими ступнями, руками, рукой и ступней или другими частями тела пола за ограничительными линиями зоны приземления 
	0.3 балла с окончательной оценки

	Приземление вне зоны приземления
	0.5 балла с окончательной оценки

	Разбег более 25 м
	0.5 балла с окончательной оценки

	Неразрешенные или недействительные прыжки
	Оценка 0.0 балла судьями Д и Е

	Неиспользование средств безопасности при выполнении прыжков с рондата

	Оценка 0.0 балла судьями Д и Е

	Повтор первого прыжка в квалификации или финале на опорном прыжке
	Оценка 0.0 балла судьями Д и Е

	Повтор группы первого прыжка в квалификации или финале на опорном прыжке


	Сбавка 1.0 балл с окончательной оценки за второй прыжок

	Одинаковая вторая фаза полета в обоих прыжках в квалификации и финале на опорном прыжке
	Сбавка 1.0 с окончательной оценки за второй прыжок


Сбавки судейской бригады Е

	Ошибки
	Мелкая

0.1


	Средняя

0.3
	Грубая

0.5О

	Ошибки исполнения в 1 фазе полета
	+
	+
	+

	Технические ошибки в 1 фазе полета
	+
	+
	+

	Стойка не точно по вертикали
	+
	+
	+

	Ошибки исполнения во 2 фазе полета
	+
	+
	+

	Технические ошибки во 2 фазе полета
	+
	+
	+

	Недостаточная высота, недостаточный подъем центра тяжести
	+
	+
	+

	Недостаточно прямое тело при приземлении
	+
	+
	
























ГЛАВА 11 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ БРУСЬЯ

Высота снаряда: 180 см от поверхности мата, 200 см от поверхности пола
Статья 42 Описание упражнения

Современное упражнение на брусьях состоит преимущественно из маховых элементов и элементов с фазой полета, выбранных из различных групп и выполненных с многообразными переходами из различных положений упора и виса для того, чтобы показать большие возможности данного снаряда.

Статья 43 Указания по исполнению упражнения

1. Начало упражнения или разбег для наскока на снаряд должны выполняться из основной стойки ноги вместе. Упражнение начинается, когда гимнаст одной или двумя руками берется за снаряд. Судейство упражнения начинается в момент, когда ступни ног отрываются от пола. Размахивание одной ногой или шаг при входе на снаряд не разрешаются, т.е. ступни должны одновременно оторваться от пола.

2. Разрешается использование мостика на обычном мате для начала упражнения.

3. Предварительные элементы (до начала упражнения) не разрешены. Это означает, что не разрешены какие-либо элементы с вращением более чем на 180 градусов вдоль оси  тела до того момента, как руки гимнаста коснутся одной или обеих жердей.

4. Гимнаст может включать в свое упражнение только те элементы, которые освоил совершенно уверенно с техническим и эстетическим мастерством.

5. Требования к исполнению и композиции упражнения:

а) продолжительность статических элементов – не менее 2 секунд, иначе они не засчитываются

б) производится сбавка за переходы в более низкое положение при махе назад, за которыми не следует никакого элемента. Например:

· Из упора махом назад в упор на руках подъем разгибом

· Из упора махом назад в упор на руках - подъем махом вперед

· Из упора махом назад большой оборот назад

· Подъем разгибом в упор на руках или подъем разгибом в упор и сразу в упор на руках

· Из стойки в стойку на плечах



в) не разрешена дополнительная опора при исполнении элементов с поворотом на одной руке, таких как большой оборот с поворотом, оборот назад с отпусканием рук с поворотом, оборот вперед с отпусканием рук с полным поворотом, элементы с оборотами. Вращение считается законченным, когда гимнаст возобновит хват свободной рукой.

г) запрещены следующие элементы или группы элементов:

· силовые и статические элементы, не записанные в таблице трудности

· сальто и соскоки из виса на одной жерди

· для юниоров – сальто с приземлением в упор на руках или в упор на согнутых руках

6.Полный список ошибок и сбавок за исполнение упражнения – в главе 6, ошибок и сбавок за ошибки в композиции – в статье 24.

Статья 44 Указания по оценке Д

1. Существуют следующие группы элементов:

1. Элементы в или через упор на обеих жердях

11. Элементы из упора на руках

111. Махи в висе на 1 или 2 жердях

1V. Обороты

V. Соскоки

2. Оценивание трудности

а) для элементов с поворотами – повороты не засчитываются как часть элемента, если исполняются после прохождения стойки или после подскока в стойку. Например:  большой оборот с поворотом на 180 подскоком в стойку с последующими поворотами

б) если нет других указаний, элементы, которые  заканчиваются в упоре на согнутых руках, имеют номер и стоимость как элементы, которые заканчиваются в упоре на руках. Тем не менее, элементы, исполняемые из упора на согнутых руках, имеют тот же номер и ту же группу трудности, что и элементы, исполняемые из или через упор.

в) если в таблице групп трудности нет иных указаний, элементы с или из необычного хвата имеют тот же номер и ту же группу трудности, что и аналогичные элементы из или в нормальном хвате. 

3.Дополнительная информация и правила:

а) многие маховые элементы исполняются в стойку на одной или обеих жердях или им даны такие определения. Стойку после маха держать необязательно, но элемент должен быть выполнен так, чтобы в случае необходимости гимнаст смог держать стойку столько, сколько положено. 

б) элементы с сальто: в упражнении можно выполнять только один вариант одного и того же элемента. Второй вариант, следующий в хронологическом порядке, считается повтором. Например: Морисю в группировке – Морисю согнувшись, Белле в группировке – Белле согнувшись, 5/4 сальто вперед ноги врозь в упор или упор на руки и т.д.

4.Полный список правил относительно непризнания элементов и других аспектов оценки Д – в главе 5, сбавки за ошибки в композиции – в статье 17.

Статья 45 Таблица ошибок и сбавок

	Ошибки
	Мелкая 0.1
	Средняя 0.3
	Грубая 0.5

	Вход на снаряд с одной ноги или раскачивания 
	
	+
	

	Переход в более низкое положение при махе назад
	
	+
	

	Неконтролируемая стойка на одной или двух жердях
	+
	
	

	Предварительный элемент
	
	
	+

	Перехват рук или хождение в стойке на руках
	+ каждый раз
	
	

	Недостаточное выпрямление тела после сальто
	+
	+
	

	Неконтролируемый хват за жерди после сальто и/или удар о снаряд
	
	+
	+

	Несоблюдение официального времени разминки (50 сек.)
	0.3 балла с окончательной оценки личника или 1.0 балл с командного результата в командных соревнованиях (судьи Д)
































ГЛАВА 12 ПЕРЕКЛАДИНА

Высота снаряда – 260 см от поверхности мата, 280 см от поверхности пола
Статья 46 Описание упражнения на перекладине

Современное упражнение на перекладине состоит из элементов с вращениями, маховых элементов и элементов с фазой полета, которые исполняются попеременно близко и с удалением от перекладины в различных хватах для демонстрации возможностей данного снаряда.
Статья 47 Информация по исполнению упражнения

1.Из положения стоя ноги вместе или после короткого разбега гимнаст с или без помощи тренера напрыгивает в спокойный или слегка раскачивающийся вис на перекладине. Судейство начинается с момента, когда ступни гимнаста отрываются от пола.

2.Гимнаст должен включать в свое упражнение только те элементы, которые он может выполнять совершено уверенно с эстетическим и техническим мастерством.

3.Требования к исполнению и композиции упражнения:

а) упражнение состоит исключительно из маховых элементов, исполняемых без остановок

б) отклонения от предписанного положения тела  в конце вращения (после возобновления хвата) в элементах с вращениями расцениваются следующим образом:

0-30 градусов 

без сбавки

31-45 градусов

сбавка 0.1 балла
46-90 градусов

сбавка 0.3 балла
более 90 градусов

сбавка 0.5 балла
в) элементы с фазой полета должны демонстрировать заметный подъем тела в фазе полета
г) исполнение махов назад в упор, которые просто меняют направление и ведут в более низкую позицию наказывается сбавкой 0.3 балла каждый раз.
Например:

· после подъема разгибом отмах в большой оборот

· подъем разгибом в хвате сверху, мах назад перемах ноги врозь Штальдер

· подъем разгибом в хвате сверху, мах назад оборот не касаясь

· после маха назад перехват прыжком в хват сверху, мах вперед в вис



4.Полный список ошибок и сбавок за исполнение упражнения – в главе 6, сбавок за ошибки в композиции – в статье 24.

Статья 48 Указания по оценке Д

1.Существуют следующие группы элементов:


1.Большие обороты с и без вращений


11.Элементы с фазой полета


111.Элементы, исполняемые близко к перекладине


1V.Элементы обратным хватом и в висе сзади, а также элементы, исполняемые спиной к перекладине


V.Соскоки

2. Информация относительно соединений:

Поощрительные баллы за соединения даются только в следующих случаях:

Перекладина   

полет   

бонус

D или Е или F         + 
D или  Е или F           = 0.2
или наоборот
полет     


полет      

бонус

D или Е или F           + 
С


 = 0.1
или наоборот

D или Е или F           + 
D или  Е или F           = 0.2
3.Дополнительная информация и правила:

а) Если нет других указаний, элементы, исполняемые из стойки, махом назад или другого положения, имеют в таблице групп трудности один и тот же номер, одну и ту же стоимость.

б) Если нет других указаний, элементы с «неправильным» или нетипичным хватом имеют ту же стоимость и тот же номер, что и элементы с обычным хватом.

в)  Элементы, которые должны заканчиваться обратным хватом двумя руками, оцениваются на одну группу выше, чем те же элементы, заканчивающиеся обратным хватом одной рукой. 

г)Если нет других указаний, элементы с опорой ступней о перекладину не разрешены (исключение, элементы Пиатти).

д) Хват одной рукой (или «неправильный» хват) после элементов с фазой полета имеет тот же номер и ту же стоимость, что и хват двумя руками.

е) Элементы с вращениями должны исполняться таким образом, чтобы вращение было составной частью элемента и вращение должно начинаться  в процессе движения тела вверх (исключение элементы Эндо). 

ж) Элементы с вращением прыжком в стойке должны исполняться во время прыжка и хват должен осуществляться только после окончания вращения. Эти элементы считаются до конца выполненными, когда обе руки возобновили хват. 


з) Элементы обратным хватом исполняют требование только для той группы, в которую они входят:

· элементы с фазой полета обратным хватом относятся к группе 11 

· соскоки из обратного хвата относятся к группе V 

· Эндо обратным хватом относятся к группе 1V 

и) пояснения для Рыбалко:

- непременное условие – обратный хват обеими руками в конечном положении

- видимый подскок и плавный поворот, без поворота на опорной руке

к) элементы с вращением на одной руке считаются законченными в момент, когда гимнаст возьмется второй рукой за перекладину.
4. Если нет других указаний, определение групп трудности элементов из групп 1, 111 и 1V осуществляются в соответствии со следующими принципами:

а) базовый элемент имеет определенную стоимость

- поворот на 180 не повышает стоимость

- поворот на 360 повышает стоимость на 0.1 балла

- поворот на 360  и более обратным хватом обеими руками повышает стоимость на 0.2 балла

- прыжок не повышает стоимость

- приход в обратный хват на две руки повышает стоимость на 0.1 балла.

б) элементы имеют одинаковую стоимость и номер вне зависимости от того, была ли пересечена штанга или нет , если только соблюдены требования к амплитуде.

5.Элементы с фазой полета из обратного хвата и соскоки из обратного хвата или виса сзади имеют ту же стоимость, что и элементы нормальным хватом, кроме соскоков, которые имеют другие номера.

6.Разрешено исполнить не более двух больших оборотов на одной руке (элементов с пересечением нижней вертикали). Третий подобный элемент не будет учтен судьями Д.

7.Элементы с вращениями: упражнение не должно содержать более одного варианта хвата одного и того же элемента. Второе исполнение считается повтором. Например:

- Рыбалко обратным хватом обеими руками – Рыбалко смешанным хватом или одной рукой не разрешено

- Эндо с поворотом на 360 смешанным хватом – Эндо с поворотом на 360 обратным хватом обеими руками не разрешено

- Штальдер с поворотом на 180 обратным хватом – Штальдер с поворотом на 180 смешанным хватом не разрешено

8. Полный список правил относительно непризнания элементов и других аспектов оценки Д– в главе 5, сбавки за ошибки в композиции – в статье 17.


Cтатья 49 Таблица ошибок и сбавок

	Ошибки
	Мелкая 0.1
	Средняя 0.3
	Грубая 0.5

	Недостаточный мах или остановка в стойке или еще где-то
	+
	+
	

	Недостаточная высота полета в элементах с фазой полета
	+
	+
	

	Отклонение от плоскости движения
	< и равное 15 градусов
	> 15 градусов
	

	Переход в более низкую позицию при выполнении маха назад
	
	+
	

	Запрещенные элементы с использованием ступней
	                       +

	Более двух прохождений нижней вертикали в висе на одной руке
	Не признание элемента судьями Д
                                  +

	Согнутые руки при возобновлении хвата после выполнения элемента с фазой полета
	+
	+
	

	Согнутые колени при выполнении махового движения
	+

каждый раз
	
	


































ГЛАВА 13 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБЪЯСНЕНИЯ И ИНТЕРПРЕТАЦИИ

1. (статья 15.5.) Это правило следует интерпретировать следующим образом:

а) Вращения вдоль продольной оси на всех шести снарядах не будут признаны, если они перекручиваются или не докручиваются на 90 по сравнению с определением, данным для соответствующего элемента.

б) Маховые элементы на всех соответствующих снарядах не будут признаны, если они заканчиваются положением с отклонением на 45 или более градусов от предписанного. На перекладине это означает, например, оборот не касаясь, который выполнен с отклонением от стойки более чем на 45, не засчитывается судьями А. На брусьях махом вперед поворот на 180 в упор должен быть выполнен не менее чем 45 над горизонталью, чтобы судьи А признали его. Положение прогнувшись рассматривается как согнувшись, если в какой-либо момент выполнения элемента наблюдается угол 45 и более.

2. (статья 21.1.) Правильное выполнение означает, что соответствующий элемент выполнен с определенной осанкой. Сюда относятся следующие определения:

а) прогнувшись – плечи, бедра и ступни образуют одну прямую линию при выполнении статических элементов, такое же прямое или слегка согнутое впереди или назад положение туловища при выполнении маховых элементов. Если бедра в какой-то момент выполнения элемента согнуты более чем на 45, засчитывается исполнение элемента в положении согнувшись

б) согнувшись – колени прямые, бедра согнуты не менее чем на 90. Неправильным исполнением положения согнувшись считается, если бедра согнуты менее чем на 90 в требуемом положении и/или дополнительно согнуты колени. Если колени в какой-либо момент выполнения элемента образуют угол более чем 45, засчитывается исполнение элемента в группировке 

в) в группировке – бедра сильно согнуты, согнутые колени – оба не менее чем на 90 – прижаты к груди. Неправильное положение в группировке – бедра и/или колени согнуты менее чем на 90 в требуемом положении

г) положение прогнувшись с согнутыми назад на 90 коленями засчитывается как таковое с грубой ошибкой исполнения. В подобном случае элемент может быть не засчитан судьями А

д) положение ноги врозь включает в себя максимальное разведение ног, при котором не нарушается эстетическая и техническая природа элемента

е) сальто – в группировке, согнувшись, прогнувшись – должны выполняться таким образом, чтобы не возникало сомнения относительно положения

ж) под стойкой на руках на всех снарядах подразумевается такое положение, при котором тело представляет собой прямую линию без перегиба. На вольных упражнениях при выполнении стойки широко разведенными руками голова гимнаста должна находиться от пола на ширине ладони

з) при выполнении силовых элементов на соответствующих снарядах требуется – в зависимости от элемента – чтобы полностью горизонтальными были руки и/или тело и/или ноги

и) определенные маховые элементы, если они выполнены плохо, можно спутать с другими элементами. Некоторые типичные примеры:

· вольные упражнения – двойное сальто назад с поворотом кругом в каждом сальто (группа 111) и прыжок назад с поворотом кругом и двойное сальто вперед с поворотом кругом (группа 1V)

· все снаряды – элементы с вращениями, которые недокручены или перекручены более чем на 90

· конь-махи – переход в упоре поперек с отклонением более чем на 45 и переход в упоре продольно

· опорный прыжок – переворот вперед с сальто вперед (группа 111) и прыжок с поворотом на 90 в первой фазе полета и поворот на 90 в сальто вперед (группа 1V)

Все подобные случаи влекут за собой большие сбавки со стороны судей В и непризнание элемента со стороны судей А (или на прыжке к понижению стоимости элемента и, как в примере, приведенном выше, к определению прыжка в группу 111)

к) исключения возможны, если правильное техническое исполнение элемента требует модификации определения.

3. (смотри статью 21.4.) Вместе со статьей 5.2.б. эта статья содержит важнейшие для всех судей указания, касающиеся правильного конечного положения элементов с определенными исключениями. В каждом случае судья должен применять свое знание и понимание гимнастической техники. Следующие примеры призваны продемонстрировать это утверждение:

а) Такие элементы как Ткачев на перекладине, можно исполнять в стойку. Но в настоящее время мы можем пока только говорить о пожелании такого исполнения. В любом случае надо исходить из того, что элемент должен исполняться технически таким образом, чтобы у гимнаста было время подготовиться к возобновлению хвата, чтобы происходило это прямыми руками и чтобы упражнение было продолжено полноценным махом.

б) На кольцах можно выполнить из виса прогнувшись подъем махом – высокий выкрут. Но это тоже пока только ожидание. Если элемент не заканчивается в стойке на руках, это не влечет за собой сбавку.

в) Некоторые элементы выполняют специальную функцию или обладают специальным эффектом. Если эта функция выполняется отчетливо и не нарушается эстетичность элемента, можно отказаться от обычных требований к амплитуде.

г) На брусьях можно выполнить махом назад поворот кругом в упор через стойку на руках. Но в принципе это другой элемент (приведен в таблице групп трудности).

д) На брусьях в маховых элементах (кувырки, махом повороты кругом в упор), которые заканчиваются в упоре поперек на одной жерди, должна присутствовать короткая контролируемая позиция стойки на руках с центром тяжести над жердью, прежде чем произойдет смена хвата на другую жердь. Нарушения влекут за собой сбавки со стороны судей В и возможное непризнание со стороны судей А.

е)  Существует ограниченное количество элементов (промежуточные стадии согнутых и прямых рук на некоторых снарядах, различные углы при выполнении равновесий на вольных упражнениях, промежуточные положения низкого и высокого угла на некоторых снарядах, горизонтальный упор и самолет на кольцах), судейство которых затруднительно для судей. Гимнасты должны выполнять элементы таким образом, чтобы не возникало сомнений относительно того, какой именно элемент или какое именно положение исполнения он выбрал. В противном случае судьи В могут произвести сбавки, а судьи А не засчитать выполнение элемента.
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PARTIE II


Le Code de pointage
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Code GAM 2009
































24.








23.








22.








21. спичак ноги врозь в стойку широко разведенными руками (2 сек.)








20. из стойки опускание в стойку широко разведенными руками (2 сек.) или тоже из кувырка назад











  19. стойка на руках (2 сек.)











18.








17.








16.  Манна (2 сек.) и выкрут в стойку (2 сек.)








 15.  Манна (2 сек.) и выкрут в стойку











14.  из шпагата спичак, из угла или угла ноги врозь спичак, из упора лежа спичак ноги вместе (2 сек.)








13.  из упора лежа перекатом через грудь стойка на руках








12.








11.








10. из положения высокий угол ноги горизонтально (2 сек.) спичак ноги вместе (2 сек.), также ноги врозь








9.  из положения высокий угол (2 сек.) спичак ноги вместе (2 сек. а также ноги врозь








8.  из упора стоя согнувшись списак ноги вместе или из упора лежа силой прогнувшись согнутыми руками стойка на руках (2 сек.)








7.  из положения ноги вместе спичак ноги врозь (2 сек.)








6.








5.








4.








3.  высокий угол ноги горизонтально (2 сек.)





(Манна)








2. высокий угол (2 сек.)








 1. из стойки опускание в угол или угол   ноги врозь                     (2 сек.)











  Группа 1: Не акробатические элементы








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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48.








47.








46.








45.








44. из стойки кувырок вперед ноги вместе (Эндо согнувшись) в стойку (2 сек.)








43. из стойки кувырок вперед ноги врозь (Эндо) в стойку (2 сек.))








42.








41.








40.








39.








38








37. из высокого угла опускание назад в упор








36.








23s5.).











34. из самолета силой стойка широко разведенными руками (2 сек.)


(Алварино)











33. из горизонтального упора силой стойка (2 сек.)














32. из горизонтального упора ноги врозь силой стойка (2 сек.)








  


  31. стойка с поворотом на 180 или 360











30.








29.








28.








 


  27. самолет (2 сек.)














26. горизонтальный упор (2 сек.)











25. горизонтальный упор ноги врозь (2 сек.)








  Группа 1: Не акробатические элементы





F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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72.








71.








70.








69.











68. вертикальный шпагат без помощи рук (2 сек.)











 67. любые равновесия (2 сек.)








66.








65.








64.








63.








62.











 61. любые шпагаты (2 сек.)











60.








59.








58.








57.








56.














54.








53.








52.








51.








50.








49. перекидка назад


(Миникелли)























  Группа 1: Не акробатические элементы





F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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55. Renversement avant


Forward walkover





96.








95.








94.








 93. баттерфляй с поворотом на 720





    92. баттерфляй с роворотом на 360


                                                               


(Тонг Фэй)








 91. баттерфляй                                             





90.








89.








88.








87.








86. сальто назад сгибаясь-разгибаясь в упор лежа (Эндо) или сальто назад с поворотом на 360 в упор лежа


                  (Эндо)





  85. фляк в упор лежа или с перекатом через грудь








84.








83.








82.








81. прыжок назад с поворотом на 900 в упор лежа








80. прыжок назад с поворотом на 540 в упор лежа








79. прыжок назад с поворотом на 180 в упор лежа








78.








77.








76.








75.








74. прыжок вперед с  поворотом на 720 в упор лежа








73. прыжок вперед с поворотом на 360 в упор лежа или прыжок в стойку (также с поворотом на 90 и 180)








  Группа 1: Не акробатические элементы





F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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(Endo)





120.








119.








118.











   117. круг ноги врозь с шпинделем в стойку














116. круг ноги врозь с шпинделем











  115. круг ноги врозь с противовращением (пол           шпинделя)











114.








113.








112.








111.








110. из стойки опускание в круг ноги вместе


 или врозь








109.








108








107.














  





104. круг ноги вместе или врозь в стойку








103. 1 или 2 круга ноги вместе или врозь








102.








101.








100.








99.








98








97. варианты брейк-данса








  Группа 1: Не акробатические элементы





F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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106. круг ноги вместе или врозь в стойку, пируэт в стойке (прыжком плечом назад) опускание в круг ноги вместе или врозь








105.Cercles d. jambes à l’ap. renv. et s'abais. en
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144.








143.








142.








141.








140.








139. из упора лежа перемах вперед ноги врозь в упор лежа сзади








138.








137.








136.








135.








134. кувырок назад с поворотом на 360 прыжком в стойку








133. кувырок назад в стойку с поворотом на 180








132








131.








130.








129. русский круг с поворотом на 1080 или больше


(Федорченко)








128. русский круг с поворотом на 720 или 900











127. русский круг с поворотом на 360 или 540








126.








125.








124. шпиндель за 2 круга ноги врозь в стойку опускание в круг ноги вместе или врозь





123.











  122. круг ноги врозь с пол шпинделя в стойку











121.








  Группа 1: Не акробатические элементы





F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Flair with 1/1 spindle to handstand and continue to
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24.








23.








22.








21. полёт кувырок с поворотом на 720





20. полет кувырок с поворотом на 360 или прыжок вперед с поворотом на 360 в переворот вперед








19. полет кувырок








18.








17.








16. с переворота вперед сальто вперед прогнувшись в кувырок





15. с переворота вперед сальто вперед в группировке или согнувшись в кувырок вперед


(Маринич)








14. переворот вперед на одну, с двух на две в упор лёжа








13. переворот вперед на одну, с двух на две








12.








11.








10.








9.








8.








7.  подъем разгибом с головы или шеи с поворотом на 180 в стойку или с поворотом на 360 в упор лежа сзади








6.








5.








4.








3.








2.








1. все подъемы разгибом с головы или шеи








  Группа II: акробатические элементы с движением вперед








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Tigre con 2/1 g.





11.





10.





8.
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47. все сальто вперед с поворотом на 900








46. все сальто вперед с поворотом на 720








45. все сальто вперед с поворотом на 360








44. все сальто вперед с поворотом на 180








43.








42.








41.














39. сальто вперед прогнувшись в упор лежа








38. сальто вперед прогнувшись





37.








36.








35. двойное сальто вперед согнувшись с поворотом на 180











34. двойное сальто вперед в группировке с поворотом на 180








33.








32.








31. сальто вперед в шпагат








30.








29. двойное сальто вперед согнувшись








28. двойное сальто вперед в группировке








27. полтора сальто вперед в группировке или согнувшись в кувырок вперед








26.








25. сальто вперед в группировке или согнувшись








  Группа II: акробатические элементы с движением вперед





F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Any salto fwd. with 3/1 t.





3/2 mortal ad. ext. y rodar ad.
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72.








71.








70.








69.








68.








67.








66.








65.








64.








63.








62.








61.








60.








59.








58. полтора сальто вперед в группировке или согнувшись с поворотом на 360 в кувырок


(Ван Рун)








57. сальто вперед в группировке или согнувшись с поворотом на 360 в упор лежа








56. сальто вперед в группировке или согнувшись в упор лежа








55.








54.








53.








52.








51. все сальто вперед с поворотом на 540








50.








49.








  Группа II: акробатические элементы с движением вперед





F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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23. двойное сальто назад прогнувшись (с поворотом на 360 или 540)








22. двойное сальто назад прогнувшись (также с поворотом на 180)








21.








20. сальто назад прогнувшись








19.








18. сальто назад прогнувшись с поворотом на 720 и сальто назад согнувшись








(Колыванов)








17.








16. двойное сальто назад согнувшись с поворотом на 360 или 540








15. двойное сальто назад согнувшись





14. темповое сальто назад








13. фляк


























(Люкин)














G








11.








10.








9.  все сальто назад с поворотом на 360 в шпагат








8.  все сальто назад в шпагат








7.














 (Ri Jong Song)














G








5. двойное сальто назад в группировке с поворотом на 720 или 900








4.  двойное сальто назад в группировке с поворотом на 360 или 540


(Цукахара)








3. двойное сальто назад в группировке





2.








1. сальто назад в группировке или согнувшись








  Группа III: акробатические элементы с движением назад





F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Double salto bwd. str. with 2/1 or 5/2 t.





Triple salto bwd. tucked





Double salto bwd. tucked with 3/1 t.
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48.








47.








46.








45.








44.








43.








42.








41.








40.








39.








38.








37.








36. все сальто назад с поворотом на 1440








35.








34. все сальто назад с поворотом на 1080








33. все сальто назад с поворотом на 720








32. все сальто назад с поворотом на 360








31.








30.








 





28. все сальто назад с поворотом на 900








27. все сальто назад с поворотом на 540








26. все сальто назад с поворотом на 180








25.








  Группа III: акробатические элементы с движением назад





F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Todo mortal at. con 7/2 g.
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24.








23.
































(Ву Гоньян)








21. прыжок назад с поворотом на 180 полтора сальто вперед в группировке или согнувшись в кувырок вперед











20. прыжок назад с поворотом на 180 сальто вперед в группировке или согнувшись в упор лежа








19.























17. прыжок назад с поворотом на 180 двойное сальто вперед согнувшись с поворотом на 180








16. прыжок назад с поворотом на 180 двойное сальто вперед в группировке с поворотом на 180








15.








14. прыжок назад с поворотом на 180 сальто вперед прогнувшись








13.























11. прыжок назад с поворотом на 180 двойное сальто вперед согнувшись








10. прыжок назад с поворотом на 180 двойное сальто вперед в группировке











9.








8.  прыжок назад с поворотом на 180 сальто вперед в группировке или согнувшись











7.  прыжок назад с поворотом на 180 переворот вперед








6.








5.








4.

















2.  прыжок назад с поворотом на 540 в кувырок вперед








1.  прыжок назад с поворотом на 180 в кувырок вперед








Группа IV: акробатические элементы боком, прыжки с поворотом на 180 в сальто вперед или назад            


                     сальто вперед или назад








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Sprg. rw. m. ½ Dr. u. 3/2 Salto vw. gestreckt





Jump bwd. with ½ t. to dbl. salto fwd. piked w. 1/1 t





Jump bwd. with ½ t. to dbl. salto fwd. stretched





Jump bwd. with 5/2 t. to roll fwd.





�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








48.








47.








46. двойное сальто боком ноги врозь








45. двойное сальто боком в группировке








44. сальто боком прогнувшись








43. сальто боком в группировке или согнувшись








42.








41.








40.








39.








38.








37. маховое сальто боком








36.








35.








34. прыжок вперед с поворотом на 180 двойное сальто назад в группировке или согнувшись





























33.








32. прыжок вперед с поворотом на 180 сальто назад в группировке или согнувшись или прогнувшись








31.








30.








 29. Томас прогнувшись





(Коробчинский)





28. прыжок назад полтора сальто в группировке или согнувшись с поворотом на 540 в кувырок вперед





(Томас)








27.








26.








25.








Группа IV: акробатические элементы боком, прыжки с поворотом на 180 в сальто вперед или назад            


mort. c. ½ g. a mort. ad. y at.





F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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72.








71.








70.








69.








68.








67.








66.








65.








64.








63.








62.








61.








60.








59. двойное сальто боком с поворотом на 360 ноги врозь


(Лоу Юн)








58.








57. полтора сальто боком ноги врозь с поворотом на 90 в кувырок вперед


(Ли Юджу)








56.








55.








54.








53.








52.








51. все сальто боком с поворотом на 360





50. сальто боком в группировке, согнувшись или прогнувшись с поворотом на 180








49.








Группа IV: акробатические элементы боком, прыжки с поворотом на 180 в сальто вперед или назад            








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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24.








23.

















21.








20.








19. обратное скрещение с поворотом на 180








18.








17.








16.








  








  14. прямое скрещение с поворотом в обратное скрещение











  13.  обратное скрещение 





12.








11.








10.








9.  прямое скрещение прыжком с тела через ручки (3/3)








8.  прямое скрещение с поворотом на 180 прыжком








7.  прямое скрещение с поворотом на 180








6.








5.








4.  прямое скрещение в стойку с поворотом на 90 на 1 ручке и опускание в упор ноги врозь


(Ли Нинг)








3.








2.








1. прямое скрещение








  Группа I: одноножные махи








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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retour à l’app. jamb. éc.





Double scissor fwd. (¼ t. fwd. a. ¼ t. bwd.)with
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48.








47.








46. махом 1 ноги выход в стойку с поворотом на 360, опускание в круги или скрещение








45. махом 1 ноги выход в стойку, опускание в круги или скрещение








44. махом 1 ноги выход в стойку, опускание в упор ноги врозь








43.








42.








41.








40.








39. из упора поперек ноги врозь махом назад в стойку, опускание в упор ноги врозь








38.








37.








36.








35.








34. прямое скрещение с поворотом на 180 в стойку, поворот на 180 в стойке, опускание ноги врозь


(Брайн)








33.








32. обратное скрещение в прямое (поворот на 90 и поворот на 90)








31.








30.








29.








28.








27. обратное скрещение прыжком с одного конца на другой (3/3)








26. обратное скрещение прыжком с ручек на тело (также с поворотом на 180)








25.








  Группа I: одноножные махи








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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24.








23.








22.








21.








20. круг в упоре поперек между ручками








19. круг в упоре поперек на теле лицом наружу








18.








17.








16.








15.








14. круг в упоре поперек на 1 ручке








13. круг в упоре поперек на теле








12.








11.








10.








9.








8.  круги в упоре на теле или между ручек








7.








6.








5.








4.








3.








2.  круг продольно на 1 ручке








1.  круги в ручках








  Группа II: круги, шпиндель и выходы в стойку








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Molino en apoyo lat. sobre 1 arco
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48.








47.








46.








45. круги или круги ноги врозь в стойку (с или без поворота на 180), опускание в круги или круги ноги врозь


                             (Типпельт)








44. круги или круги ноги врозь в стойку, опускание в упор ноги врозь








43.








42.








41.








40. в упоре поперек шпиндель максимум за 2 круга


(Мадьяр)








39.








38. в упоре поперек на конце ½ шпинделя








37. круг в упоре поперек на конце и ¼ шпинделя в упоре продольно








36.








35. 1/1 шпиндель в упоре поперек, руки между ручек макс. 2 кругами








34. все 1/1 шпиндели в упоре продольно ноги врозь макс. 2 кругами (ручка между рук)








33.








32. ½ шпиндель в упоре продольно











31. круг в упоре продольно, ¼ шпиндель в упоре поперек








30.








29. 1/1 шпиндель ручки между руками








28.








27.








26.








25.








  Группа II: круги, шпиндель и выходы в стойку








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Cross support, 1/1 spindle in with hands between
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24.








23. из упора продольно на теле переход прыжком через ручки в упор продольно на теле (1-1 до 5-5)





(Ямаваки)








22. из упора продольно на конце переход прыжком через ручки в упор на другом конце (1-2 до 4-5)











21. с тела и ручки переход назад прыжком в ручки и с ручек прыжком на ручку и тело











20. круги с переходом назад прыжком








19.








18.








17.














15. круги с переходом назад в упор продольно (3/3), руки между ручками








14. круги с переходом назад в упор продольно (3/3)








13. круги с переходом назад в упор продольно








12.








11.








10. из упора продольно на конце переход прыжком через ручки в упор на другом конце








9.  с тела и ручки переход прыжком в ручки и с ручек прыжком на ручку и тело (3/3)








8.  круг с переходом прыжком на тело








7.








6.








5.








4.  из упора продольно на конце переход через ручки на другой конец (3/3) одним кругом








3.  из упора продольно на конце переход в упоре между ручками на другой конец (3/3)








2.  круги с переходом в упор продольно (3/3)








1.  круги с переходом в упор продольно








  Группа III: переходы в упоре поперек и продольно








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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De ap. lat sobre 1 extr., despl. at. por encima de





From side sup. on 1 end., travel bwd. over both





dessus les 2 arç. à l’app. lat. sur l’autre extrém.
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48.

















46. все 3/3 переходы в упоре поперек до упора наружу





(Мадьяр)








45. переход в упоре поперек: конец-ручка-ручка-конец (3/3) (1-2-4-5)








44. переход в упоре поперек (1/2 или 2/3)








43. переход в упоре поперек с одной части коня или ручки на другую часть коня








42.








41.








40. круг ноги врозь переход назад прыжком в стойку, опускание в круги или круги ноги врозь








39. круг ноги врозь переход назад прыжком в стойку, опускание в упор ноги врозь








38.








37.








36.








35.








34. с конца переход назад с 2 х ½ шпинделя на другой конец








33. переход назад с ½ шпинделя в упор сзади








32.








31.








30.








29.








28. с конца переход вперед с 2 х ½ шпинделя на другой конец











 27. все переходы с ½ шпинделя





26.








25.








  Группа III: переходы в упоре поперек и продольно








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Desplaz. ad. (3/3) en ap. transv. ad. saltado
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72.








71.








70.








69.








68.








67.








66.








65.








64.








63.








62.








61.








60.








59.








58. переход назад в упоре поперек (3/3)


                              (Шивадо)








57. переход назад в упоре поперек конец-ручка-ручка-конец (3/3) (5-4-2-1)








56. переход назад в упоре поперек (1/2 или 2/3)








55. переход назад в упоре поперек с одной части коня или ручки на другую часть (1/3)








54.








53.








52.








51. из упора поперек на конце переход 2 кругами в упор на 1 ручке – 2 ручке с поворотом на 90 в упор продольно на другом конце (3/3)


(Билозерчев)








50. переход вперед или назад с ¼ шпинделя в упоре продольно








49.








  Группа III: переходы в упоре поперек и продольно








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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24.








23.








22.








21.








20. трамлот








19.








18.








17.








16.











15.








14. прямой стойкли Б








13.








12.








11.








10.








9.








8.  прямой стойкли А








7.








6.








5.  выход углом с поворотом на 360 на 1 ручке





(Сон)








4.


(Могильный)





3.  из упора продольно на конце вход углом вокруг 1 ручки, обратный стойкли вокруг 2 ручки с выходом в упор продольно ручка между рук                                                                


(Урзика)








2.  выход назад с поворотом на 180 прыжком в ручки








1.  из упора продольно на ручках выход углом с поворотом на 90 на ручку и тело








  Группа IV: Круги с поворотами, флопы и комбинированные элементы





F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Kehre bwd., kehre fwd., kehre bwd.,





Pase dorsal con 1/1 g. sobre 1 arco
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48.








47. русский круг с поворотом на 720 или больше и 3/3 переход


(Ву Гоаньян)








46. русский круг с поворотом на 360 и 3/3 переход


(Рот)








45.








44. чешский круг на теле или ручках








43. немецкий круг








42.








41.








40. чешские круги вне ручек





(Пинхейро)








39.








  38. двойной швейцарский





37.








36.








35.














33. из упора продольно ручка между руками русский круг с поворотом на 360 переход в упор продольно на другой конец


                              (Кролль)








32.








31. круг назад с поворотом на 180 в упор продольно на 1 ручке и круг вперед с поворотом на 180 в упор на конце











30.








29. обратный стойкли с поворотом на 360 на 1 ручке


Безуго








28.








27.








26. обратный стойкли











25.








  Группа IV: Круги с поворотами, флопы и комбинированные элементы








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Del ap. en el extr., doble fac. rusa de un extr. al





From sup. on end, Russian wendeswing fwd. to





�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








72.








71.








70.








69. обратный стойкли или прямой стойкли А ноги врозь в стойку, опускание в упор ноги врозь








68.








67.








66.








65. русский круг с поворотом на 1080 или больше на 1 ручке








64. русский круг с поворотом на 720 или 900 на 1 ручке








63. русский круг с поворотом на 360 или 540 на 1 ручке








62. русский круг с поворотом на 180 или 270 на 1 ручке








61.








60.








59. русский круг с поворотом на 1080 или больше между ручками








58. русский круг с поворотом на 1080 или больше на теле








57. русский круг с поворотом на 720 или 900 на теле








56. русский круг с поворотом на 360 или 540 на теле








55. русский круг с поворотом на 180 или 270 на теле








54.








53.








52. русский круг с поворотом на 1080 или больше на ручках








51. русский круг с поворотом на 720 или 900 на ручках








50. русский круг с поворотом на 360 или 540 на ручках








49. русский круг с поворотом на 180 или 270 на ручках








  Группа IV: Круги с поворотами, флопы и комбинированные элементы








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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24.








23.








22.








21. круги или круги ноги врозь с переходом прыжков через стойку соскок








20. круги или круги ноги врозь через стойку (также с поворотом на 270 с или без перехода) и соскок








19.








18.








17.








16. прямой стойкли А прыжком назад через стойку на другой конец и соскок








15. обратный стойкли или прямой стойкли А в стойку и соскок








14. из упора продольно на ручках выход с поворотом на 180 в упор поперек на тело и заножка








13.








12.








11.








10. на конце русский круг с поворотом на 1080 или больше и заножка








9.  на конце русский круг с поворотом на 720 или 900 и заножка








8.  на конце русский круг с поворотом на 360 или 540 и заножка











7. на конце русский круг с поворотом на 180 и заножка











6.








5.








4.  из упора на конце круг или круг ноги врозь в стойку и 3/3 переход с поворотом на 360 или больше


(Колыванов)








3.








2.  с чешского или немецкого круга заножка








1.  заножка








  Группа V: соскоки








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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DSA with hop bwd. through hdst. on other end





On the end, Russian wendeswing with 1080º or
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0.50





























24.








23.








22.








21. из упора отмах назад в вис сзади, махом вперед подъем в упор 


(Ли Нинг 2)








20. из виса отмах назад в вис сзади, махом вперед подъем в упор


(Ли Нинг)








19.








18.








17.








16.








15.








14. из виса сзади подъем махом вперед в кувырок в вис


(Цолани)








13. из виса переворот через стойку в переворот вперед в вис


(Накаяма)








12.








11.








10.








9.








8.  из виса махом вперед подъем кувырок в вис


(Кеки)








7.  из упора кувырок прямым телом в вис








6.








5.








4.








3.








2.  из виса подъем махом вперед в угол (2 сек.)





  1.  из виса подъем махом вперед в упор





  Группа I: подъемы разгибом и маховые элементы








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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48.








47.








46.














44. из виса махом назад переворот вперед в упор или угол


(Хонма)








43. выкрут вперед согнувшись или прогнувшись








42.








41.








40.








39.








38. со стойки или из виса большой оборот вперед прогнувшись или согнувшись в стойку











37. из виса подъем махом назад в упор








36.














34. Гуцоги согнувшись в вис сзади подъем махом вперед в упор








33. Гуцоги в группировке из или в Ли Нинг








32. из виса переворот в угол ноги врозь вне


(Делчев)








31. выкрут назад согнувшись или прогнувшись








30.








29. из виса двойной оборот назад прогнувшись в вис





(O’Нейл)








28. из виса двойной оборот назад согнувшись в вис








27. из виса двойной оборот назад в группировке в вис





(Гуцоги)








26. из стойки большой оборот назад в стойку








25. из виса подъем переворот в упор








  Группа I: подъемы разгибом и маховые элементы








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Honma stretched





Guczoghy stretched to Li Ning hang
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72.








71.








70.








69. из упора махом назад сальто вперед в группировке или согнувшись в упор








68. из виса подъем махом назад в упор ноги врозь вне (2 сек.)








67. из упора махом вперед спад в вис








66.








65.








64.








63.








62. из виса прогнувшись подъем разгибом прямыми руками в упор





61. из виса прогнувшись подъем разгибом в упор





60.








59.








58.








57.








56. подъем разгибом в упор углом (2 сек.)








55. подъем разгибом в упор





54.








53. из виса махом назад двойной оборот через упор прогнувшись в вис











52. из виса махом назад двойной оборот через упор согнувшись в вис





(Йонассон)








51. из виса махом назад двойной оборот в группировке в вис





(Ямаваки)








50.








49. из виса выкрут вперед силой








  Группа I: подъемы разгибом и маховые элементы








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Del apoyo mortal ad. agr. o carp. al apoyo





Doble giro de apoyo ad. ext. a la susp.
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24.








23.








22.








21.








20.








19.








18.








17.








16. Хонма прогнувшись в упор махом назад стойка на руках (2 сек.)











15. Хонма в упор махом назад стойка на руках (2 сек.)











14. из упора махом назад стойка на руках (2 сек.)








13.








12.








11.








10.








9.  из стойки подъем махом назад или большой оборот в стойку прямыми руками (2 сек.)








8.








7.








6.








5.








4.








3.  из виса подъем махом назад прямыми руками в стойку (2 сек.)








2.  из виса прогнувшись подъем разгибом в стойку (2 сек.)








1.








  Группа II: маховые элементы в стойку на руках (2 сек.)





F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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24.








23. из виса переворот назад в самолет (2 сек.)











22. из виса переворот назад в горизонтальный упор (2 сек.)








21. из виса переворот назад в горизонтальный упор ноги врозь (2 сек.)








20.








19.








18.








17








16.








15. Ли Нинг в крест или крест углом (2 сек.)








14.








13.








12.








11.








10. из упора Ли Нинг 2 в крест или крест углом (2 сек.)








9.  из виса подъем махом вперед в высокий угол (2 сек.)








8.








7.








6. из виса подъем махом вперед в обратный самолет (2 сек.)





Родригес








5.








4.








3. из виса подъем махом вперед в крест или крест углом (2 сек.)








2.








1.








  Группа III: маховые элементы с последующими силовыми статическими элементами (2 сек.)








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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48.








47.








46. из упора махом назад сальто вперед согнувшись в крест или крест углом (2 сек.)








45. из виса прогнувшись подъем разгибом в крест или крест углом (2 сек.)








44.








43.








42.








41.








40. из виса Хонма в крест или крест углом (2 сек.)











39. из виса подъем махом назад в крест или крест углом (2 сек.)








38.








37.








36.








35. из виса подъем махом назад в самолет (2 сек.)








34. из виса подъем махом назад в горизонтальный упор (2 сек.)











33. из виса подъем махом назад в горизонтальный упор ноги врозь (2 сек.)








32.








31.








30.








29.








28. из виса переворот назад в крест вниз головой (2 сек.)








27. из виса переворот назад в крест или крест углом (2 сек.)











26.








25.








  Группа III: маховые элементы с последующими силовыми статическими элементами (2 сек.)








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Salto ad. entre anillas a cristo o cristo en





72.








71.








70.








69.








68.








67.








66.








65.








64. из виса прогнувшись подъем разгибом назад в крест вниз головой (2 сек.)








63. из виса прогнувшись подъем разгибом назад в крест или крест углом (2 сек.)











62.








61.








60.








59. из виса прогнувшись поъем разгибом назад в самолет (2 сек.)








58. из виса прогнувшись подъем разгибом назад в горизонтальный упор (2 сек.)








57. из виса прогнувшись подъем разгибом назад в горизонтальный упор ноги врозь (2 сек.)











56.








55.








54.








53.








52. из виса подъем махом назад в крест вниз головой (2 сек.)











51. из виса прогнувшись подъем разгибом в высокий угол (2 сек.)








50.








49.








  Группа III: маховые элементы с последующими силовыми статическими элементами (2 сек.)








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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24.








23. из обратного самолета силой прогнувшись прямыми руками самолет (2 сек.)


Родригес








22.








21.








20. из упора силой согнутыми руками оборот в стойку (2 сек.)








19.








18.








17. из обратного самолета силой прогнувшись прямыми руками крест вниз головой ( 2 сек.)








Родригес








16.








15.








14.  все варианты креста (2 сек.)





13. горизонтальный вис спереди (2 сек.)








12.








11. обратный самолет (2 сек.)





10. самолет (2 сек.)


                (Хиронделле)








9.  горизонтальный упор (2 сек.)








  8. горизонтальный упор ноги врозь (2 сек.)





7.  горизонтальный вис сзади (2 сек.)








6.








5.








4.








3.  крест вниз головой (2 сек.)





2.  высокий угол (2 сек.)








  1. угол или угол ноги врозь (2 сек.)








  Группа IV: силовые и статические элементы (2 сек.)








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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From inv. swallow pull up with straight arms and





16.
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47.








46.








45. из упора оборот назад прогнувшись в горизонтальный упор (2 сек.)








  44. из упора оборот назад прогнувшись в упор





43. из упора оборот назад согнувшись в упор





42.








41. из горизонтального виса спереди силой прямыми руками самолет (2 сек.)


(Бавсар)








40. из виса силой через горизонтальный вис спереди прямыми руками крест или крест углом (2 сек.)


(Пинеда)








39. из упора оборот вперед прогнувшись прямыми руками в крест или крест углом (2 сек.)








38.








37.








36.








35.








34. из упора оборот вперед прогнувшись прямыми руками в крест вниз головой (2 сек.)











33. из упора оборот вперед прогнувшись в упор силой прямыми руками стойка (2 сек.)








32. из упора оборот вперед прогнувшись в упор











31. из упора оборот вперед согнувшись в упор








30.








29.








28. из горизонтального упора прогнувшись прямыми руками стойка (2 сек.)








27. из упора силой прогнувшись прямыми руками или из горизонтального упора силой стойка (2 сек.)








26. из упора силой прогнувшись согнутыми руками или согнувшись прямыми руками или из упора углом ноги врозь силой стойка (2 сек.), также ноги врозь























25. из упора силой согнувшись согнутыми руками стойка (2 сек.), также ноги врозь
































  Группа IV: силовые и статические элементы (2 сек.)





F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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en arr. à l’app. fac. hoiz. entre les ann. (2s.)





Felge fwd. stretched with straight arms to
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71. из самолета опускание в горизонтальный вис сзади и силой самолет (2 сек.)








70. из самолета силой подъем в горизонтальный упор (2 сек.)








69.








68. со стойки силой прямыми руками опускание в вис прогнувшись








67.








66.








65. из горизонтального упора опускание в горизонтальный вис сзади, силой подъем в крест (2 сек.)


























                                                     


                                                     Ван Гелдер








64. из виса силой прямыми руками подъем в крест или крест углом (2 сек.)











63. из упора силой прямыми руками опускание в вис и подъем в крест (2 сек.)


(Ли Сяоянг)








62. со стойки силой прямыми руками опускание в горизонтальный вис сзади (2 сек.)








61.








60.








59 из виса силой прямыми руками крест вниз головой (2 сек.)


























58. из горизонтального виса сзади силой подъем назад в крест или крест углом (2 сек.)


     (Накаяма)








57. из виса подъем силой прямыми руками в упор








56. из креста или креста углом опускание вперед в горизонтальный вис сзади (2 сек.)








55.








54.








53. из виса силой прямыми руками самолет (2 сек.)





                         








52. из виса силой прогнувшись переворот назад в крест или крест углом (2 сек.)


(Азарян)








51. из виса прямыми руками подъем силой в горизонтальный вис сзади (2 сек.)








50. из виса согнутыми руками подъем силой в горизонтальный вис сзади (2 сек.)








49.








  Группа IV: силовые и статические элементы (2 сек.)





F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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From hanging scale rw. press to swallow (2s.)





Desde las susp. domin. a fuerza, b. ext. a cristo





From hang vertical pull up with straight arms to inv.
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nvertido (2s.)





plancha





66.








95. из креста опускание в вис прогнувшись, оборот назад в самолет (2 сек.)


Йовчев








94.








93.








92.








91.








90.








89. из креста или креста углом силой самолет (2 сек.)








88. из креста силой горизонтальный упор (2 сек.)








87. из креста вниз головой силой стойка (2 сек.)








86.








85.








84.








83. из самолета силой крест вниз головой (2 сек.)








82. из горизонтального упора силой крест вниз головой (2 сек.)








81. из креста или креста углом силой подъем в угол (2 сек.)








80.








79.








78.








77. из креста углом силой прогнувшись в крест вниз головой (2 сек.)








76. из креста углом силой согнувшись в крест вниз головой (2 сек.)











75. из угла силой согнувшись в крест вниз головой (2 сек.)








74.








73.








  Группа IV: силовые и статические элементы (2 сек.)





F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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O





24.








23.








22.








21. из виса подъем махом назад сальто назад прогнувшись с поворотом на 360











20. из виса подъем махом назад сальто назад согнувшись или прогнувшись








  19. из виса подъем махом назад сальто назад в    группировке


                                           (Кёсте)





18.








17. двойное сальто вперед согнувшись с поворотом на 540








16. двойное сальто вперед согнувшись с или без поворота на 180


(Балабанов)








15.








14.








13.








12.








11.








10. двойное сальто вперед в группировке с поворотом на 540


(Фишер)








9.  двойное сальто вперед в группировке с или без поворота на 180








8.








7.








6.








5.

















3.  сальто вперед согнувшись или прогнувшись с поворотом на 360 или 540








2.  сальто вперед согнувшись или прогнувшись с поворотом на 180








1.  сальто вперед согнувшись или прогнувшись








  Группа V: соскоки








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10





Code GAM 2009





82





Salto fwd. piked or stretched with 2/1 t.
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47.








46. двойное сальто назад прогнувшись с поворотом на 180 или 360








45. сальто назад прогнувшись с поворотом на 360 и сальто назад в группировке








44.








43.








42.














40. двойное сальто назад в группировке с поворотом на 540











39. двойное сальто назад в группировке или согнувшись или сгибаясь-разгибаясь или разгибаясь-сгибаясь с поворотом на 360








38.








37.














35.








34.








  33. двойное сальто назад прогнувшись





32. двойное сальто назад в группировке или согнувшись








31.








30.








29. сальто назад прогнувшись с поворотом на 1080








28.








27. сальто назад прогнувшись с поворотом на 720








26. сальто назад прогнувшись с поворотом на 180 или 360








  25. сальто назад согнувшись или прогнувшись





  Группа V: соскоки








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Double salto bwd. stretched with 3/2 ou 2/1 t.





Double salto bwd. with 2/1 t.





Triple salto bwd. tucked
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Large


0.50





Medium


0.30





Small


0.10






























































Grande





0.50





Media





0.30





Pequeña





0.10
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0.50























24.








23.








22.








21.








20.








19.








18.








17.








16.








15.








14.








13.








12.








  11. лет с поворотом на 720
































5.4





10.  лет с поворотом на 540
































5.0





  9. лет с поворотом на 360



































4.2





 8. лет с поворотом на 180





























3.0





7.  лет
































2.2





6.








5.








4.








3.








2.  согнувшись с поворотом на 180
































2.0





1.	согнувшись
































2.0





  Группа I: прямые прыжки
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Tigre con 2/1 g.





�








�








�








�








�








�








�








�
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�








24.








23.








22.








21.








20.








19.








18.








17.








16.








15.








14.








13. пируэт до опоры, переворот вперед и сальто вперед согнувшись





























5.4





12.








11.








10.








9.








8. пируэт до опоры, переворот вперед и сальто вперед в группировке с поворотом на 180
































5.0





7. пируэт до опоры, переворот вперед и сальто вперед в группировке
































4.6





6.








5.








4.









































4.2





2.  пируэт до опоры, переворот вперед с поворотом на 180
































3.8





1.  пируэт до опоры, переворот вперед



































3.4





  Группа II: прыжки с вращениями в первой фазе полета
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Jump fwd w. 1/1 t. and hdspr. fwd. w. 1/1 t.
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�








24.








23.















































5.4





21. переворот вперед и сальто вперед согнувшись с поворотом на 360 (Куэрво согнувшись с поворотом на 180)
































5.0





20. переворот вперед и сальто вперед согнувшись с поворотом на 180 (Куэрво согнувшись)
































4.6





19. переворот вперед и сальто вперед согнувшись
































4.2





18.









































5.4





16. переворот вперед и сальто вперед в группировке с поворотом на 540 (Куэрво в группировке с поворотом на 360)





	          (Кроль)


























5.0





15. переворот вперед и сальто вперед в группировке с поворотом на 360 (Куэрво в группировке с поворотом на 180)





























4.6





14. переворот вперед и сальто вперед в группировке с поворотом на 180 (Куэрво в группировке)





























4.2





13. переворот вперед и сальто вперед в группировке
































3.8





12.








11. Ямасита с поворотом на 720



































4.6





  10. Ямасита с поворотом на 540
































4.2





   9. Ямасита с поворотом на 360























3.8





8. Ямасита с поворотом на 180



































3.4





 7. переворот вперед сгибаясь-разгибаясь


                             (Ямасита)
































3.0





6.








5. переворот вперед с поворотом на 720
































4.6





4. переворот вперед с поворотом на 540
































4.2





3. переворот вперед с поворотом на 360
































3.8





2. переворот вперед с поворотом на 180
































3.4





1. переворот вперед
































3.0





  Группа III: перевороты и Ямасита
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Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. 3/2 t. (Cuervo p.





Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 2/1 t. (or Cuervo t.
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�








�








�








�








con 3/2 g.)  (Canbas)





48.








47.








46.








45.








44.








43.








42.









































7.2





40. переворот вперед и двойное сальто вперед согнувшись


(Бланик)





























7.0





39. переворот вперед и сальто вперед в группировке с поворотом на 180 и сальто назад в группировке


      (Циммерман)





























7.0





 38. Роче с поворотом на 180





 (Драгулеску)
































7.0





37. переворот вперед и двойное сальто вперед в группировке


(Роче)





























6.6



































7.0





35. переворот вперед и сальто вперед прогнувшись с поворотом на 720 (Куэрво прогнувшись с поворотом на 540)
































6,6





34. переворот вперед и сальто вперед прогнувшись с поворотом на 540 (Куэрво прогнувшись с поворотом на 360)


	(Лу Юн)





























6.2





33. переворот вперед и сальто вперед прогнувшись с поворотом на 360 (Куэрво прогнувшись с поворотом на 180)





























5.8





32. переворот вперед и сальто вперед прогнувшись с поворотом на 180 (Куэрво прогнувшись)





























5.4





31. переворот вперед и сальто вперед прогнувшись
































5.0





30.








29.








28.








27.








26. переворот вперед с поворотом на 360 и сальто вперед согнувшись


.


(Рем)


























5.8





25. переворот вперед с поворотом на 360 и сальто вперед в группировке


(Беренд)





























5.4





  Группа III: перевороты и Ямасита












































Code GAM 2009





92





Dragulescu piked.





(Yeo 2)





Handspring fwd. and salto fwd. str. w. 5/2 t.
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�








on 3/2 g.)





con ½ g.)





24.








23.








22.








21. Цукахара согнувшись с поворотом на 360
































4.8





20.








19. Цукахара согнувшись



































4.0





18.








17. Цукахара в группировке с поворотом на 720





(Барбьери)





























5.4





16. Цукахара в группировке с поворотом на 540 или касамацу в группировке с поворотом на 180
































5.0





15. переворот боком с поворотом на 90 и сальто вперед в группировке с поворотом на 180























(Касамацу)








4.6





14. Цукахара в группировке с поворотом на 180
































4.2





13. переворот боком с поворотом на 90 и сальто назад в группировке





(Цукахара)


























3.8





12.








11.








10.








9.








8.








7.   переворот боком с поворотом на 90 и сальто вперед прогнувшись
































5.4





6.








5.   переворот боком с поворотом на 90 и сальто вперед согнувшись
































4.2





4.   переворот боком с поворотом на 90 и сальто вперед в группировке
































3.8





 3. переворот боком с поворотом на 450


























3.8





 2.переворот боком с поворотом на 270



































3.4





1.   переворот боком с поворотом на 90



































3.0





  Группа 1V: прыжки с поворотом на 90 в первой фазе полета (Цукахара, Касамацу)
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Tsukahara carp. con 1/1 g.





Rondada con ¼ g. y mortal ad. carp.





�








�
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�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








1/2 g.





Rondada con 5/4 g.





48.








47.








46.








45.








44.








43. Цукахара согнувшись с сальто назад согнувшись





(Лу Ю Фу)


























7.0





42.








41.








40.








39.








38.








37. Цукахара в группировке с сальто назад в группировке
































6.6





36.








35.








34.








33.








32.








 31. Касамацу прогнувшись с поворотом на 720








 (Лопес)


























7.0





 
































6.6





29. Цукахара прогнувшись с поворотом на 720 или Касамацу прогнувшись с поворотом на 360





	(Акопян)


























6.2





28. Цукахара прогнувшись с поворотом на 540 или Касамацу прогнувшись с поворотом на 180





























5.8





27. Цукахара прогнувшись с поворотом на 360 или Касамацу прогнувшись
































5.4





 26. Цукахара прогнувшись с поворотом на 180
































5.0





  25. Цукахара прогнувшись
































4.6





  Группа 1V: прыжки с поворотом на 90 в первой фазе полета (Цукахара, Касамацу)
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(Driggs)





Kasamatsu str. with 3/2 t.





�








�








�








�








�








�








�








�








�








(Yeo)





3/2 g.





24.








   23. Юрченко прогнувшись с поворотом на 720
































6.2





22. Юрченко прогнувшись с поворотом на 540



































5.8





  21. Юрченко прогнувшись с поворотом на 360



































5.4





20. Юрченко прогнувшись с поворотом на 180



































5.0





19. Юрченко прогнувшись



































4.6





18.








17. Меллесанидис согнувшись



































7.0





16. Юрченко и сальто назад в группировке








(Мелиссанидис)


























6.6





15. Юрченко согнувшись с поворотом на 360



































4.8





14.








  13. Юрченко согнувшись
































4.0





12.








  11. Юрченко в группировке с поворотом на 720
































5.4





10. Юрченко в группировке с поворотом на 540
































5.0





  9.   Юрченко в группировке с поворотом на 360



































4.6





8.   Юрченко в группировке с поворотом на 180



































4.2





 7.рондат, фляк, сальто назад в группировке  








(Юрченко)


























3.8





6.








5.








4.








3.   рондат, переворот назад с поворотом на 360
































3.8





2.   рондат, переворот назад с поворотом на 180
































3.4





рондат, переворот назад



































3.0





  Группа V: прыжки с рондата
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Yurchenko ext con 2/1 g.





Melissanidis en carpa.





Yurchenko agr. con 2/1 g.
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48.








47.








46.








45.








44. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед согнувшись с поворотом на 180








(Немов)























4.8





43. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед согнувшись
































4.4





42.








41.








40. рондат, поворот на 180, переворот вперед и двойное сальто вперед в группировке





























6.8





39.


.








38. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед в группировке с поворотом на 180





























4.4





37. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед в группировке
































4.0





36.















































4.0





34. рондат, поворот на 180, переворот вперед согнувшись с поворотом на 180
































3.6





  33. рондат, переворот на 180, переворот вперед с поворотом на 180
































3.6





32. рондат, поворот на 180, переворот вперед сгибясь-разгибаясь
































3.2





31. рондат, поворот на 180, переворот вперед прогнувшись
































3.2





30.








29.








28.








27.








26.








  25. Юрченко прогнувшись с поворотом на 900








(Шефелт)


























6.6





  Группа V: прыжки с рондата
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Round off, ½ t. and hdspr. fwd. with 1/1 t.





�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








72.









































5.8





70. рондат, поворот на 360, переворот назад сальто назад в группировке с поворотом на 540
































5.4





69. рондат, поворот на 360, переворот назад сальто назад в группировке с поворотом на 360
































5.0





68. рондат, поворот на 360, переворот назад сальто назад в группировке с поворотом на 180
































4.6





67. рондат, поворот на 360, переворот назад сальто назад в группировке
































4.2





66.








65.








64.








63. рондат, поворот на 360, переворот назад с поворотом на 360



































4.2





62. рондат, поворот на 360, переворот назад с поворотом на 180



































3.8





61. рондат, поворот на 360, переворот назад



































3.4





60.








59.








58.








57.








56.








55. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед прогнувшись с поворотом на 900








(Ли Ксяопенг)


























7.2





. 54.








53. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед прогнувшись с поворотом на 720
































6.8





  52. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед прогнувшись с поворотом на 540
































6.4





  51. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед прогнувшись с поворотом на 360
































6.0





50. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед прогнувшись с поворотом на 180








(Хучеон)























5.6





  49. рондат, поворот на 180, переворот вперед,   сальто вперед прогнувшись
































5.2





  Группа V: прыжки с рондата
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agr. con 2/1 g.





salto bwd. t.with 2/1 turn





salto arr. gr. avec 2/1 t.
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�








96.








95.








94.








93.








92.








91.








90.








89.








88.








87.








86.








85.








84.








  83. Щербо с поворотом на 720
































6.6





  82. Щербо с поворотом на 540
































6.2





81. Щербо с поворотом на 360



































5.8





  80. Щербо с поворотом на 180
































5.4





79. рондат, поворот на 360, переворот назад сальто назад прогнувшись











(Щербо)























5.0





78.








77.








76.








75.








74.








73. рондат, поворот на 360, переворот назад сальто назад согнувшись
































4.4





  Группа V: прыжки с рондата
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�
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24.

















(Пеган)








22. Диамидов с поворотом на 180 в стойку








21. Диамидов, Диамидов с поворотом на 450





(Диамидов)








20. из упора махом назад перемах ноги врозь сальто вперед в упор на руки








19. из упора махом назад перемах ноги врозь в упор








18.








17.








16. ¾ Диамидов и перемах ноги вместе прыжком в вис на 1 жерди





 (Де Фрейтас)








15.








14. из упора махом назад перемах ноги врозь в стойку








13. из упора махом вперед перемах ноги врозь в упор или угол (2 сек.)








12.








11.








  10. оберучный в стойку на 1 жерди поперек














(Билозерчев)








9.  Макуц с окончанием в противоположном направлении








  8. из упора махом вперед поворот на 360 в упор на руки


(Кариминучи)








7. все упоры углом на 1 или 2 жердях (2 сек.)








5.








5.








4.








3.  оберучный в стойку (на 1 или 2 жердях)








2. из упора на согнутых руках махом вперед поворот на 180 прыжком в упор





(Като)








  1. все стойки на руках на 1 или 2 жердях (2 сек.)





  Группа I: махи через упор на обеих жердях








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Diamidov con 5/4 g. o más al apoyo inv.





Stützkehr fwd. to hdst. sideways on 1 rail (also
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48.








47.








46. полтора сальто назад в группировке с поворотом на 190 в упор на руказ





(Суарез)








45. стойка с поворотом на 270, опускание с поворотом на 90 в упор





 (Брендштрем)








44. стойка с поворотом на 90, опускание с поворотом на 90 в упор








43.








42.








  41. Морисю согнувшись





 40. двойное сальто назад в группировке в упор на руках


 (Морисю)








39. сальто назад над жердями с поворотом на 180 в упор на руках





(Тумилович)








38.








37.








36.








35.








34. сальто назад над жердями с перемахом ноги врозь в упор без промежуточной опоры








33. сальто назад над жердями в стойку








 32. со стойки махом вперед через выкрут в упор





       (Карбалло)








31.








30.








29.








28. ¾ Диамидов на другую руку и ¾ Хейли в упор


(Макуц)








27. ¾ Диамидов и ¾ Хейли в упор на руках или ¾ Диамидов и ¼ Хейли в упор








26. силой согнувшись прямыми руками или прогнувшись согнутыми руками стойка на 1 или 2 жердях (2 сек.), также ноги врозь








25.








  Группа I: махи через упор на обеих жердях








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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72.














70. из упора махом назад прыжком поворот на 360 в стойку





(Гатсон 1)








69. из упора махом назад прыжком поворот на 270 в стойку








68. из упора махом назад прыжком поворот на 180 в стойку








67








66.





























Min.


B








64. Хейли в упор (также в стойку на 1 жерди)





(Хейли)








63. со стойки на 1 жерди Хейли в упор на руках








62. Хейли в упор на руках








61.








60.








59.








58.








57. из упора махом назад поворот на 180 через стойку в упор





(Новиков)








 56. из упора махом назад поворот на 180 в упор





55.








54.








53.








52. сальто назад над жердями в стойку на 1 жерди (Петерс) (также с поворотом на 90)








51. махом назад поворот на 180 с перемахом ноги врозь в упор








50.








49.








  Группа I: махи через упор на обеих жердях








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Gatson 1 con1/4 g. al ap. inv sobre 1 b. y 1/4 g .al





Gatson 1 with 1/4 t to hdst. on 1 rail and 1/4 t.





hop element (min. B), Healy to support





d’élan sauté (min. B), Healy à l’appui.
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96.














  94. 5/4 сальто вперед ноги врозь в упор на руках








  93.  сальто вперед в упор





92. 5/4 сальто вперед в группировке или согнувшись над жердями в упор на руках








91.








90.








89.








88.








87. со стойки выкрутом вперед упор, то же из обратного хвата





























                                                 (Карбалло 2)








86.








85.








84.








83.








82.








81.








80. со стойки на 1 жерди поворот на 180 или 270 плечом вперед или назад








79. поворот на 180 плечом назад в стойку (также 2 сек.)








78.








77.








76.








75.








74. все повороты на 360 в стойке








73. все стойки с поворотом на 180 плечом вперед (также 2 сек.)








  Группа I: махи через упор на обеих жердях








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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5/4 salto fwd. strad. to bent arm sup.
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120.








119.








118.








117. все круги ноги врозь с поворотом на 180 в стойку








116.








115.








114.








113.








112.








111. все круги ноги врозь в стойку








110.








109.








108.








107. сальто вперед с поворотом на 360 в вис на руках








(Урзика)








106.








105. на концах русский круг 360





(Деласал)








104. в середине жердей или на концах лицом наружу круг ноги вместе или врозь








103. на концах круг ноги вместе или врозь











102.








101. из упора двойное сальто вперед согнувшись в упор на руках








100. из упора двойное сальто вперед в группировке в упор на руках








99. из упора на концах сальто вперед согнувшись или в группировке в вис углом








98. из упора сальто вперед в группировке или согнувшись с поворотом на 90 в вис углом на 1 жерди








97.








  Группа I: махи через упор на обеих жердях








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Doble mortal ad. carp. a la susp. braq.
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  24. Димитренко согнувшись





23. из упора на руках кувырок назад с сальто назад в группировке в упор на руках





  (Димитренко)








22.








21. из упора на руках кувырок назад с перемахом ноги врозь в упор





20. из упора на руках кувырок назад с перемахом ноги врозь в упор на руках








19.




















(Тсолакидис 2)








17.








16.








15.








14. из упора на руках кувырок назад прямыми руками в стойку (также на 1 жерди)








13.








12.








11 из упора на руках подъем махом вперед Макуц  в упор





(Тсолакидис 1)








10. из упора на руках подъем махом вперед Макуц в упор на руках (Тсолакидис 1 в упор на руках)








9.








8. из упора на руках кувырок назад с поворотом на 180 в упор на руках или подъем махом вперед Като в упор





(Ватанабе)








7.  из упора на руках подъем махом вперед с поворотом на 90 в вис углом на 1 жерди








6.








5   из упора на руках подъем махом вперед с поворотом на 360 в стойку





(Ричардс)








4.  из упора на руках подъем махом вперед с поворотом на 180 в стойку








3.








2.  из упора на руках подъем махом вперед с перемахом ноги врозь назад в стойку








  1. из упора на руках подъем махом вперед в упор





  Группа II: махи через упор на руках








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Fwd. uprise with 3/2 t. to handstand
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48.








47.








46.








45.








44. из упора на руках подъем махом назад с перемахом вперед ноги вместе или врозь в упор (прямыми руками)








43. из упора на руках подъем махом назад с перемахом вперед ноги вместе или врозь в упор (согнутыми руками)











42.








41.








 40. из упора на руках подъем махом назад сальто вперед согнувшись в упор























(Ямаваки)








 38. из упора на руках подъем махом назад с поворотом на 180 в упор





37.








36.








35.








34.








33. из упора на руках подъем махом назад с поворотом на 180 и перемахом назад ноги врозь в упор








32. из упора на руках подъем махом назад с поворотом на 180 и перемахом назад ноги врозь в упор на руках








31.








30.








29.








28. из упора на руках подъем махом назад с поворотом на 270 прыжком в стойку на 1 жерди








27. из упора на руках подъем махом назад с поворотом на 180 прыжком в стойку








26. из упора на руках подъем махом назад в стойку (или с поворотом на 180)








25.








  Группа II: махи через упор на руках








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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39. Etablis. arr. et 5/4 salto av. gr., ca. ou éc. à la
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24.








23.








22.








21. со стойки большой оборот назад в стойку





(Кенмотцу)








20.








19.








18.








17.








16. со стойки большой оборот назад через выкрут в стойку








(Веллс)








15. Мой в группировке в упор (без отпускания рук)








14.








13.








12.








11.








10. Типпельт и сальто вперед в группировке, согнувшись или ноги врозь в упор на руках








  9.  Мой согнувшись с поворотом на 360 в упор на руках


       


         (Нолет)








8.








7.








6.








5.








4.  Мой согнувшись с перемахом назад ноги врозь в стойку


(Типпельт)








  3.  со стойки Мой в упор





2.








1.








  Группа III: махи через вис на 1 или 2 жердях








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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1/2 turn)





braq.
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�








�








(Moy)




















(Танака)








47.








46. большой оборот назад, сальто назад в группировке или согнувшись с поворотом на 180 в упор на руках или вис








45. на концах большой оборот назад, сальто с поворотом на 180 в вис





(Чартранд)








44.








43.








42.








  41. Белле согнувшись





40. большой оборот назад, двойное сальто назад в группировке в упор на руках


(Белле)








39. большой оборот назад с перемахом ноги врозь в упор








(Королёв)




















D








38. большой оборот назад с перемахом ноги врозь в упор на руках








37.




















35.








34. большой оборот назад с поворотом на 180 в упор








33. Большой  оборот назад с поворотом на 180 в упор на руках


                           (Гушикен)








 32. со стойки большой оборот назад в вис





31.








30.














28. большой оборот назад с Диамидовым в стойку








27. большой оборот назад с поворотом на 90 или 180 в стойку








26.








25.








  Группа III: махи через вис на 1 или 2 жердях








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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brach.





Belle en carpa





(Quintero)





Belle with 1/1 turn





G. swg. bwd. with 5/4 or 3/2 Diamidov to hdst.





�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








72.








71.








70.








69.








68. из виса углом на 1 жерди подъем двумя в высокий угол и прыжком поворот на 180 в вис на другой жерди





(Ли Донгхуа)








67.








66.








65.








64. из виса углом на 1 жерди подъем двумя в стойку и прыжком поворот на 270 и более








63. из виса углом на 1 жерди подъем двумя в стойку








62. из виса углом на 1 жерди подъем разгибом ноги врозь в стойку








61.








60.








59.








58.








57.








56. из виса углом подъем разгибом назад с перемахом ноги врозь в стойку на 1 или 2 жердях








55.








54.








53.








52.








51. из виса углом подъем разгибом назад в стойку








50. из виса углом подъем разгибом с поворотом на 180 в упор





49. из виса уголом подъем разгибом в упор








  Группа III: махи через вис на 1 или 2 жердях








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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�








�
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�








24.








23. со стойки оборот назад в стойку на 1 жерди











Чиарло

















*





Минимум 1 секунду





22.








21. из упора или виса оборот назад с перемахом ноги врозь в упор








20. из упора или виса оборот назад под жердями в вис











19.























 (Тенг Хай Бин)











17. со стойки, из упора или виса оборот назад с поворотом на 270 в стойку











16. из упора или виса оборот обратным хватом прыжком в стойку





(Кучера )








15. из упора подъем дугой с перемахом назад ноги врозь в стойку





Арикан








14.








13.








12.














10. из упора или виса оборот назад в стойку








9. из упора подъем дугой с поворотом на 180 в упор








8. из упора подъем дугой с поворотом на 180 в упор на руках








7.








6.








5.








4. из упора оборот назад с поворот на 180 в упор











3. из упора оборот назад с поворотом на 180 в упор на руках








2. из упора подъем дугой в упор








1. из упора подъем дугой в упор на руках








  Группа IV: элементы из под жердей








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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renvs.





l’app. renvs.
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48.








47.








46.








45.








44.








43.








42.








41.








40. стоя хватом за дальнюю жердь оборот назад ноги врозь в стойку на 1 жерди








39.








38.








37.








36.








35.








34. стоя хватом на дальнюю жердь оборот назад с поворотом на 90 в стойку на 2 жердях








33.








32. стоя хватом за дальнюю жердь оборот назад в стойку и прыжком на другую жердь








31.








30.








29.








28. из упора оборот назад и сальто назад в группировке в упор на руках





(Таеда)








27.








 26. из упора оборот вперед с поворотом на 180 в упор





 25. упора оборот вперед в упор





  Группа IV: элементы из под жердей








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Shoot up with ¼ t. to hdst.





�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








24.








23.








22. махом назад заножка в сальто назад в группировке или согнувшись





(Ротлисбергер)








21.








20.








19.








18.








17.














  15. сальто назад согнувшись или прогнувшись с поворотом на 360 или 540





 14. сальто назад согнувшись или прогнувшись с поворотом на 180





  13. сальто назад согнувшись или прогнувшись





12.








11. двойное сальто вперед в группировке с поворотом на 180 или поворот на 180 и двойное сальто назад








10.








9.  на концах жердей двойное сальто вперед в группировке











8.








7.








6.








5. двойное сальто вперед в группировке








4.  сальто вперед согнувшись или прогнувшись с поворотом на 720 или 900








3.  сальто вперед согнувшись или прогнувшись с поворотом на 360 или 540








2. сальто вперед согнувшись или прогнувшись с поворотом на 180








1.  сальто вперед согнувшись или прогнувшись











  Группа V: соскоки








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Mortal at. carp. o ext. con 2/1 g.
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48.








47.








46.








45.








44.








43.








42.








41.








40.








39.








38.








37.








36.








35.








34. на концах жердей двойное сальто назад в группировке с поворотом на 360








33. на концах жердей двойное сальто назад согнувшись








32. на концах жердей двойное сальто назад в группировке








31. на концах жердей сальто назад прогнувшись








30.  двойное сальто назад в группировке с поворотом на 360


                                (Хироюки Като)





29.








28. двойное сальто назад согнувшись








  27. двойное сальто назад в группировке





26. на концах жердей двойное сальто назад в группировке








25.








  Группа V: соскоки








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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From hang on end, dbl. salto bwd. t. with 1/1 t.
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Code GAM 2009
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Falta
































Code GAM 2009














24.








23.








22.








21. большой оборот вперед прыжком и поворотом на 360








20. большой оборот вперед прыжком или поворотом на 180








19. большой оборот вперед с поворотом на 180 в стойку





18.








17.








16.








15. большой оборот вперед с поворотом на 360 в обратный хват








14. большой оборот вперед с поворотом на 360








  13. большой оборот вперед





12.








11.








10.








9.  из виса махом назад пируэт в упор








8.  из виса махом назад пируэт в вис











7.  подъем махом назад в стойку с поворотом на 180








6.








5.








4.








3.  хватом сверху подъем махом назад с поворотом на 360 в стойку








2. подъем махом назад в стойку с поворотом на 360








1.  подъем махом назад в стойку








  Группа I: большие обороты с и без вращений








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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48.








47.














  45. большой оборот назад с поворотом на 360 прыжком


                               (Кваст)





  44. большой оборот назад прыжком





43. большой оборот назад в хват снизу








42.








41.








40.








39.








38.








  37. большой оборот назад с поворотом на 180





36








35.








34.








33.








32. большой оборот назад на 1 руке








  31. большой оборот назад





30.








29.








28.








27. на 1 руке поворот на 360 в обратный хват и большой оборот с поворотом на 360 в хват снизу


                           (Зоу Ли Мин)








26. хватом снизу большой оборот вперед на 1 руке








25.








  Группа I: большие обороты с и без вращений








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10





Code GAM 2009





121





Flying giant swing bwd. with 2/1 t.
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72.








71.








70.








69.








68.








67.








66.








65.








64. большой оборот назад прыжком с поворотом на 540 в обратный хват


(Рыбалко)








63. большой оборот назад прыжком с поворотом на 540 в хват снизу или хват снизу-обратный хват








62. большой оборот назад прыжком  с поворотом на 180 в обратный хват











61.








60.








59.








58.








57.








56. махом вперед прыжком в обратный хват








55.








54.








53.








52.








51. махом вперед поворот на 360 в обратный хват








50. большой оборот назад с поворотом на 180 в обратный хват








49.








  Группа I: большие обороты с и без вращений








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








cub.





24.








23.








22.  из виса махом вперед контр-сальто вперед ноги врозь в вис


        


        (Ксяо Руизи)








21.








20.








19.








18. Ткачев прогнувшись с поворотом на 360





(Люкин)








17. Ткачев прогнувшись с поворотом на 180 в разный хват и подъем махом назад в стойку





  16. Ткачев прогнувшись





15. из виса махом вперед перелет ноги врозь назад или согнувшись в вис





(Ткачёв)








14.








13.








12.








11. из виса подъем махом назад с перелетом прогнувшись и поворотом на 540 в вис








(Вальстром)








10. Маркело ноги вместе





(Ямаваки)








9.  из виса подъем махом назад с поворотом на 180 и перемахом ноги врозь назад в вис


(Маркелов)








8.  из виса подъем махом назад с перемахом ноги врозь в вис сзади











7.








6.








 5. Квинтеро в обратный хват





4.  Карбалло с поворотом на 180 в хват снизу-обратный хват





(Квинтеро)








3.  из виса согнувшись перемах ноги врозь назад  с поворотом на 180 в стойку





  (Карбалло)








2.  из виса согнувшись перемах ноги врозь назад в стойку








1.  из виса согнувшись перемах ноги врозь назад в вис или упор








  Группа II: элементы с фазой полета








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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(Moznik)





Domin. at. y tigre con 3/2 g. a la susp.





Quintero en pr. cub.





�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








48.








47.




















44.








43.








42.








41. из виса сальто вперед прогнувшись с поворотом на 360 в вис (также из обратного хвата)





(Винклер) (Погорелов)








40. из виса сальто вперед прогнувшись, также из обратного хвата





(Балабанов)








39. из виса махом назад сальто вперед в группировке, согнувшись или ноги врозь в вис, также из обратного хвата





(Егер)








38.








37.














35.








34.








  33. Пиатти согнувшись





32. предножка








31.








30.








29.








  28. Пиатти прогнувшись





27. из упора или упора стоя согнувшись или упора ноги врозь оборотом назад перелет Ткачева





26. из виса подъем махом назад с перелетом углом и поворотом на 180 в вис


(Воронин)








25.








  Группа II: элементы с фазой полета








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Piatti stretched with 1/1 turn
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�








�








�








�








�








�








�








�








(Piatti)





72.








71. из виса махом вперед сальто назад прогнувшись с поворотом на 540 в вис





       (Дефф)








70.








69. из виса махом вперед сальто назад согнувшись с поворотом на 180 в вис





(Гингер)








68.








67.




















 




















(Кассина)





G








65.








64.








63. махом вперед сальто назад ноги врозь с поворотом на 180 в вис





(Делчев)








62.








61.








60. Пеган согнувшись








  59. Гейлорд согнувшись





58.








57. чешский большой оборот и контр-перелет ноги врозь в вис








56.








55.








54.








  53. Гейлорд в группировке с поворотом на 180





         (Пеган)








52. из виса сальто вперед в группировке или ноги врозь через перекладину


(Гейлорд)








51.








50.








49.








  Группа II: элементы с фазой полета








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10





Code GAM 2009





125





Kovacs stretched with 1/1 turn





Pegan Pike





�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








96. Ковач с поворотом на 540 в разный хват











(Шахам)




















G








95.








94.








93.








92.








91.








90. Ковач с поворотом на 360








(Кольман)








  89. Ковач прогнувшись





88.








87.








86.








85.








84.








  83. Ковач согнувшись





82. двойное сальто назад в группировке через перекладину





(Ковач)








81.








80.








79.








78. Гингер с поворотом на 180 через перекладину





(Пинеда)




















G








77. Гингер прогнувшись через перекладину





(Гейлорд 2)








76.








75. Штальдер с поворотом на 180 и перемах ноги вместе прыжком с поворотом на 90 в вис сзади








74.








73.








  Группа II: элементы с фазой полета








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Kovacs with 3/2 t. to mix grip





Kovacs with 1/1 t.





�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








24.








23.








22.








21.








20. из виса или упора оборот назад прыжком в стойку с поворотом на 360








19. из виса или упора оборот назад прыжком в стойку








18.








17.








16.








15.








14. из виса или упора оборот назад в стойку с поворотом на 180 в обратный хват








13. из виса или упора оборот назад в стойку с поворотом на 180








12.








11.








10.








9.








8.








7.  из виса или упора оборот назад в стойку








6.








5.














3.  Веллер с поворотом на 360 в разный хват








2. со стойки оборот вперед в стойку





  (Веллер)








1.  из виса из упора подъем разгибом в стойку или стойку с поворотом на 180








  Группа III: элементы, исполняемые близко к перекладине








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Weiler with 1/1 turn to double el - grip
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�








�








�








48.








47.








46.








45. Штальдер с поворотом на 180 в обратный хват











  44. Штальдер с поворотом на 180





43.








42.














40. Штальдер с поворотом на 360 прыжком в обратный хват











39. Штальдер с поворотом на 360 прыжком











38. оборот назад ноги врозь или согнувшись в стойку





(Штальдер)








37.








36.








35.








34. Эндо с поворотом на 360 в обратный хват








33. Эндо с поворотом на 360 в разный хват








32. Эндо с поворотом на 180 











31.








30.








29.








28.








27.








26. оборот вперед ноги врозь или согнувшись в стойку





(Эндо)








25.








  Группа III: элементы, исполняемые близко к перекладине








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Stalder saltado con 1/1 g. por el ap. inv.pr. cub.





Stalder con 3/2 g. de salto por el ap. inv. pr. cub.





cub.
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72.








71.








70.








69.








68.








67.








66.








65.








64.








63.








62.








61.








60.








59.








58.








57.








56.








55.








54.








53.








52.








51. Штальдер прыжком в обратный хват








50. Штальдер прыжком








49.








  Группа III: элементы, исполняемые близко к перекладине








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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�








�








�








�








24.








23.








22.








21. большой оборот обратным хватом и поворот на 360 в стойку разным хватом








20.








19.








18.








17.














15. большой оборот вперед в висе сзади (русский)








  14. большой оборот вперед обратным хватом





13.








12.








11.








10. Адлер прыжком в стойку хватом снизу или сверху











9.








8. Адлер с поворотом на 360, не ниже горизонтали











7.








6.








5.   Адлер с поворотом на 360 в стойку хватом снизу











4.   Адлер с поворотом на 180 в стойку хватом сверху








3.  Адлер в стойку








2.  из виса согнувшись оборот вперед в вис обратным хватом, не менее 45


                            


                                 








1.








  Группа IV: элементы обратным хватом и в висе сзаде, а также элементы, исполняемые спиной к перекладине








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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pr. mixte





�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








�








48.








47.








46.








45.








44.








43.








42.








41.














39. Эндо обратным хватом








38. Штейнеман с перемахом двумя в упор или вис








37.








36.








35.








34. чешский большой оборот  с поворотом на 180 с последующим большим оборотом вперед








33. из виса сзади подуподъем в упор с перемахом двумя в стойку





(Кёсте)








32. Штейнеман с поворотом на 180 в упор





(Оно)








31. большой оборот назад с выкрутом





	(Скоумал)








30.








29.








28. большой оборот назад в висе сзади (чешский)











27. со стойки оборотом назад отмах в вис сзади








26. из виса сзади махом вперед подъем в упор сзади





  (Штейнеман)








  25. из упора сзади отмах через голову





  Группа IV: элементы обратным хватом и в висе сзаде, а также элементы, исполняемые спиной к перекладине








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Endo in el-grip and 1/1 t. to mixt grip





Molino dorsal at. (molino checo) con 1/2 giro a





�








�








�








�
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�








�








24.








23.








22. двойное сальто вперед в группировке или согнувшись с поворотом на 360 или 540 через перекладину








21. двойное сальто вперед в группировке или согнувшись или с поворотом на 180 через перекладину








20.








19.








18.








17. двойное сальто вперед прогнувшись с поворотом на 360 или 540








16. двойное сальто вперед прогнувшись или с поворотом на 180








15.








14.








13.








12.








11. двойное сальто вперед в группировке или согнувшись с поворотом на 720 или 900








10. двойное сальто вперед в группировке или согнувшись с поворотом на 360 или 540








9.  двойное сальто вперед в группировке или согнувшись или с поворотом на 180











8.








7.








6. тройное сальто вперед в группировке





(Румбутис)








5.








4.








 3. сальто вперед прогнувшись с поворотом на 720 или 900





2.  сальто вперед прогнувшись с поворотом на 360 или 540








 1. сальто вперед согнувшись или прогнувшись с поворотом на 180





  Группа V: соскоки








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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�








�








�
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�








�








�








�








�








48.








47. тройное сальто назад в группировке (Андрианов) или через перекладину (Хоффманн)














Андрианов











Хоффманн








46.








45.








44.








43.








  30.   двойное сальто назад прогнувшись с поворотом на 1080


(Федорченко)


�





41. двойное сальто назад прогнувшись с поворотом на 720





(Ватанабе)








40. двойное сальто назад прогнувшись с поворотом на 360











  39. двойное сальто назад прогнувшись





38.








37.








36.








35.














 33. двойное сальто назад в группировке или согнувшись с поворотом на 360


(Цукахара)








32. двойное сальто назад согнувшись или в группировке








31.








30.








29.








28.








 27. сальто назад прогнувшись с поворотом на 900 или 1080





 26. сальто назад прогнувшись с поворотом на 540 или 720





 25. сальто назад согнувшись или прогнувшись с поворотом на 180 или 360





  Группа V: соскоки








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Doble mortal at. agr. o carp. con 2/1 g.





�








�
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72.








71.








70.








69.








68.








67.








66.








65.








  64. соскок летом с поворотом на 720





63.








  62. соскок летом с поворотом на 360 или 540





61. соскок летом ноги врозь или ноги вместе или с поворотом на 180








  60. тройное сальто назад в группировке с поворотом на 360


(Белле)








59.








58. двойное сальто назад прогнувшись с поворотом на 360 через перекладину





(Хейден)








 57. двойное сальто назад прогнувшись через перекладину





56.








55.








54.








53. тройное сальто назад согнувшись





(Фардан)








52. двойное сальто назад в группировке или согнувшись с поворотом на 720 через перекладину








51. двойное сальто назад в группировке или согнувшись с поворотом на 360 через перекладину








50. двойное сальто назад в группировке или согнувшись через перекладину


(Штрауманн)








49.








  Группа V: соскоки








F = 0,60





E = 0,50





D = 0,40





C = 0,30





B = 0,20





A = 0,10
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Code GAM 2009
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55. медленный переворот вперед





105. круг ноги вместе или врозь в стойку опускание в круг


(Гоголадзе)











40. полтора сальто вперед прогнувшись в кувырок вперед








48. все сальто вперед с поворотом на 1080








6. двойное сальто назад в группировке с поворотом на 1080








12. тройное сальто назад в группировке





24. двойное сальто назад прогнувшись (с поворотом на 720 или 900)





29. все сальто назад с поворотом на 1260





3. прыжок назад с поворотом на 900 в кувырок вперед





12. прыжок назад с поворотом на 180 двойное сальто вперед прогнувшись


(Тамайо)





18. прыжок назад с поворотом на 180 двойное сальто вперед согнувшись с поворотом на 180


(Хиполито)





22. прыжок назад с поворотом на 180 полтора сальто вперед прогнувшись в кувырок вперед





15. прямое скрещение с поворотом прыжком в обратное скрещение








22. мах назад с поворотом на 90 в стойку на 1 ручке, опускание в упор ноги врозь

















16. из упора продольно на конце переход назад через ручки на другой конец (3/3) одним кругом








47. 3/3 переход в упоре поперек прыжком до упора наружу


(Дриггс)














 (Беленький)








34.  из упора продольно на конце русским кругом переход на другой конец


(Тонг Фэй)

















35. Гуцоги прогнувшись в вис сзади подъем махом вперед в упор





45. Хонма прогнувшись



































48. из виса силой оборот назад прогнувшись прямыми руками в самолет (2 сек.)





                      (Баландин 2)














72. из горизонтального виса сзади силой прямыми руками самолет (2 сек.)





4. сальто вперед согнувшись или прогнувшись с поворотом на 720








36. тройное сальто назад в группировке








41. двойное сальто назад в группировке с поворотом на 720





48. двойное сальто назад прогнувшись с поворотом на 540 или 720











3. пируэт до опоры, переворот вперед с поворотом на 360








17. переворот вперед и сальто вперед в группировке с поворотом на 720 (Куэрво в группировке с поворотом на 540)


                               (Канбас)





22. переворот вперед и сальто вперед согнувшись с поворотом на 540 (Куэрво согнувшись с поворотом на 360)




















36. переворот вперед и сальто вперед прогнувшись с поворотом на 900


                                     (Ю 2)





41. переворот вперед и двойное сальто вперед согнувшись с поворотом на 180 (Драгулеску согнувшись)





























30. Касамацу прогнувшись с поворотом на 540





(Дриггс)





(Ю)























35. рондат, поворот на 180, переворот вперед с поворотом на 360





71. рондат, поворот на 360, переворот назад сальто назад в группировке с поворотом на 720

















23. Диамидов с поворотом на 450 или больше (также с дополнительным поворотом)





65. со стойки на 1 жерди (после махового элемента или элемента прыжком не менее В) Хейли в упор





72. Гатсон с поворотом на 90 в стойку на 1 жерди и поворотом на 90 в стойку на 2 жердях


                   (Гатсон 2)








95.  5/4 сальто вперед ноги врозь в упор на согнутых руках














18. из упора на руках подъем махом вперед с поворотом на 540 в стойку





39. из упора на руках подъем махом назад 5/4 сальто вперед в группировке, согнувшись или ноги врозь в упор на руках





(Мой)

















29. большой оборот назад с 5/4 Диамидов или 3/2 Диамидов в стойку на 1 жерди








36. Белле с поворотом на 360


        (Куинтеро)











48. большой оборот назад с поворотом на 180 и полтора сальто вперед в группировке в упор на руках





11. из упора или виса оборот назад с поворотом на 90 или 180 в стойку





18. из упора, упора стоя, стойки оборот назад с поворотом на 360 в стойку














16. сальто назад прогнувшись с поворотом на 720











46. большой оборот назад с поворотом на 720 прыжком























(Мозник)





(Пиатти)





36.  Пиатти прогнувшись с поворотом на 180


(Суарез)











66. Ковач прогнувшись с поворотом на 360

















4.  Веллер с поворотом на 360 в обратный хват обеими руками











41. Штальдер с поворотом на 540 прыжком в обратный хват





16. Адлер с поворотом на 360 в стойку разным хватом











40. Эндо обратным хватом и поворотом на 360 в разный хват





34. двойное сальто назад в группировке или согнувшись с поворотом на 720








